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kaffe , kaka och var harliga salladsbuffé.

Vecka 5 KgcCOze
MANDAG

Friterad farsk sej serveras med vastkustsas, dillade strarotfrukter, citron &
ortslungad kulpotatis(G,L,agg)
Yakiniku pa finstrimlad entrecote med ingefara, soya & chili serveras med

asiatisk kalsallad, varlékscremé & jasminris(L,dgg,soya,sesam)

TISDAG
Pocherad kolja toppad med sotad sashimilax, serveras med citronsas,
tangkaviar samt o6rtsallad & kokt potatis(L,sulfat) ngc'oze

Helstekt saltbakad flaskkarré serveras med skogssvampsas, appelsallad &

ortrostade rotfrukter(L,sulfat,senap) k?cZ
ONSDAG
Tomatoverbakad sej serveras med vitvinssas, mozzarella & basilikasallad & kokt 1.4
potatis(L,Agg) e
Libanesisk shawarmakycklinglarfilé serveras med skysas, toumyoghurt, husets 05
tabbouleh & fefferonisallad(L,agg,.sesam,senap) kg COze
TORSDAG
Onskeratten cheddar- o jalapeno éverbakadkalvfarsruta serveras med skysas, tomatsallad & 3.0
rissole potatis(L,agg,sulfat) kg Coze
Kramig potatis & purjolokssoppa, samt pannkaksbuffé med husets sylt & lattvispad 1.0
gradde(G,L,a99) kg Coze
Pasta Alfredo med varmrokt lax, kraftstjartar & rakor, samt gradde, chili, orter & grillade 2.0 i

ronsaker, toppas med riven ost(G,L,agg,sulfat,senap) kg coze
FREDAG e
Helstekt biff serveras med rédvinssky, chilibearnaise, ugsrostade brytbénor & 3.8
rastekt strapotatis(agg,sulfat,senap) iecoz B
Lax- o raktimbal serveras med smorad vitvinssas, rostad broccoli, picklad rédlok & 1.2 |
potatis- o parmesankaka(L,agg,skaldjur) fress
VECKANS SALLADSBOWL FREDAGSDESSERT VEGO HELA VECKAN

Friterad halloumi slungad i Glass i stora lass.. Asiatisk tempurafriterade gronsaker

tomatmarmelad , sesamfron, husets serveras med rédkalskimchi, fried

tabbouleh, récdbetshummus &

S " : rice & sweet
tahinirippel(L.G,sesam,agg.lupin)

sauce(G,agg,sesam,soya)

1.3 0.5

.
kg CO2e kg CO2e

Sugen pa vegetariskt?
En av dagens ratter gar alltid att fa vegetarisk, vi byter da ut animaliska detaljer mot passande
gronsaker. Pa Filmhuset ska det vara gott att dta gront!

Gluten eller laktosintolerant Ar du allergiker?
Du kan alltid fa gluten och laktosfria Fraga gérna personalen sa hjalper vi
alternativ till vara ratter. dig att hitta ratt.

Low: O-1 Kg CO2e- Medium: 1-2 Kg High: 2> Kg
utslapp CO2e-utslapp CO2e-utslapp
En maltid markt som "high" innebar

en stérre klimatpaverkan an
~genomsnittet i Sverige
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Vélj "Low"-mérkta ratter och halvera "Medium"-markta ratter har mindre
dagens matrelaterad CO2e-utslapp i klimatp&verkan &n genomsnittet i
Sverige Sverige. e ‘
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