Vélj "Low"-mérkta ratter och halvera "Medium"-markta ratter har mindre
dagens matrelaterad CO2e-utsléppi  klimatpaverkan &n genomsnittet i
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Dagens lunch - 129kr

Inklusive hembakt bréd, smaor, maltidsdryck,
kaffe , kaka och var salladsbuffé.

Vecka 38 KgcCOze

e
ilmhuset

MANDAG

Halstrad fjordlax med klassisk gubbroéra, dillolja & kokt potatis ,;!cée

Kéttbullar med graddsas, pressgurka, lingon & potatispuré (G,L) kzcé
g e

TISDAG

Farsk torsk med kraftstjartar, pepparrotscreme & sockerartor 1.2
kg cO2e

Raggmunk med stekt rimmat flask & rarérda lingon (G) 0.9
kg CO2e

ONSDAG

Lubbfilé med aggsas, blomkal, fankal & kokt potatis (L) 1.1
kgEOZe

Asiatiska chicken cakes med rédcurrysas, strimlade grénsaker & stekt ris (G,L) 1.0
kgEOZe

TORSDAG

Pasta med rakor, vitt vin, spenat, gradde & parmesan (G,L) 1.9
kg CO2e

Kantarellsoppa med pannkaksbuffé, sylt & gradde (G,L) 1.0 ‘
kg CO2e

Klassisk Wallenbergare med lingon, artor, skirat smor & potatispuré (G,L) 43 fn
kgz’oze

FREDAG

Vasterbottensostoverbakad flundra med orter, stekt svamp, brynt dillsmor & kokt ::!Eo%

potatis

; AT ! ! 4.5
Nattbakad biff Provencale med tryffel, rodvinssas samt potatisgratang (L) kg COze
VECKANS SALLADSBOWL FREDAGSDESSERT VEGO HELA VECKAN
Pestomarinerad mozzarella med Philips fredagskaka Vasterbotten & svamppaj med
serranoskinka, soltorkade matvetesallad, saltrostade fron &
tomater, oliver & honungsrostade ortyoghurt
notter (GL)

(L)

@ 2l
Sugen pa vegetariskt?

En av dagens ratter gar alltid att fa vegetarisk, vi byter da ut animaliska detaljer mot passande
gronsaker. Pa Filmhuset ska det vara gott att dta gront!

Gluten eller laktosintolerant Ar du allergiker?
Du kan alltid fa gluten och laktosfria Fraga garna personalen s& hjalper vi
alternativ till vara ratter. dig att hitta ratt.

Low: O-1 Kg CO2e- Medium: 1-2 Kg High: 2> Kg
utslapp CO2e-utslapp CO2e-utslapp
En maltid markt som "high" innebar

en storre klimatpaverkan an
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