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SvD Mat&dryck

Kulinariska *

kulturkrockar

Fran nordisk sushi till koreanska tacos -
vi guidar till fenomenala fusionkok.
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Gront ar skont Masterlig meny Matiga minnen

Pesto ar vardagspastans eviga Sveriges Master| 3 Dragomir Mrsic tanker tillbaka
raddare — och testpanelen har bjuder pa tonfisktartal pa skolans potatisbullar och
hittat den godaste. oxfilé med svampragu. fangelsets kyckling.
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Fenomenal fusion

Ceviche, koreanska tacos och nordisk sushi — nér landsgranser korsas
uppstar ljuva smaker. SvD Mat&dryck listar sex fenomenala fusionkok —

och var du helst ater dem.

Av Jan Ekholm

ey

Peru

Nikkei

Maido, Lima, maido.pe

1 FOODIEKRETSAR har den peruansk-japanska matkultu-
ren nikkei liinge varit glodhet, vilket i sin tur fatt alla
matbesatta att vallfiida till Lima. Men enligt stjirnkock-
en Nobuyuki Matsuhisa, som driver nikkeikedjan Nobu

ihop med Robert De Niro, &r nikkei mer &n bara en trend.

— Nikkei ar en del av Perus mathistoria, skapad av
japanska familjer som pa 1800-talet bosatte sig lings
Perus kuster. Den féirska fisken tillagade de pa japanskt
vis, men i brist pa andra viilbekanta ingredienser borja-
de de prova sig fram med exempelvis potatis och aji-
chili, berattar Nobuyuki Matsuhisa.

At det hir: Maido i Lima, just nu nummer tio pA World’s
50 Best Restaurants, serverar en ambitids nikkeimeny.
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2. Hawaiiansk poke bowl dr numera
en svensk lunchfavorit.

Hawaii
Hawaiiansk-asiatiskt
Shaka Shaka, Stockholm, shakashaka.se

NASTAN ALL mat som serveras pa Hawaii har smak av
Asien. Det kan vi tacka plantagearbetare fran Kina,
Japan, Filippinerna och Korea fér, som genom historien
tagit med sig sina mattraditioner och delat lunchlador
med varandra. Resultatet ar ett kok dar kimchi, sushi,
bentoboxar och nudlar &r stapelvaror. Mest kiinda expor-
ten dr poke bowl, som pa senare ar blivit en svensk lunch-
favorit. PA Hawaii serveras den som sidoritt med lokala
fisksorter som mahi mahi och wahoo. Nu véntar vi pa att
spam musubi, en lokal budgetvariant av japansk onigiri,
ska na vara lunchkrogar.

At det hir: I Stockholms stora poke-utbud utmarker sig
Shaka Shaka med kreativa bowls.
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4. Korea och
Mexiko trivs for-
triffligt tillsam-
mans i ett taco-
brod.

1. Hogt tryck pad nik-
keikrogen Maido i
Lima, just nu vdrldens
tionde bdsta restaur-
ang enligt World’s

50 Best Restaurants.

3. Auntie Gaik lagar traditionell nyonya-cuisine—
med en Michelinstjdrna.

Auntie Gaik Lean’s Eatery, Georgetown, auntiegaiklean.com

NAR KINESISKA immigranter slog sig ner i regionerna
som ar dagens Malaysia, Singapore och Indonesien upp-
stod en cuisine mest kiind som peranakan. Undantaget
dr Malaysia dar den dlskade husmanskosten med djupa
rotter kallas nyonya. Oavsett namn kan dess bas beskri-
vas som kinesiska ingredienser med sydostasiatisk
smaksittning, sdisom kokosmjolk, laksablad, citrongras
och tamarind. Nudelsoppan laksa ér nyonya-kékets glo-
bala kiindis, andra favoriter dr den thaiinspirerade rik-
woken mee siam och dessertsoppan burbur cha-cha
med sotpotatis och sagogryn.

At det har: Auntie Gaik Lean’s Eatery iir den enda auten-
tiska nyonya-restaurangen med en Michelinstjarna.
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Nordisk sushi

Tak, Stockholm och Oslo, tak.se

NAGON GANG i tidernas begyn-
nelse gjorde Lars Mannerstrom
sushi pa ansjovis. Men det dr
kockstjarnan Frida Ronge som
fullt ut etablerat konceptet
nordisk sushi - en mashup lika
smakmassigt sjalvklar som hall-
barhetsméssigt nodvandig. For
varfér importera hamachi och
blafenad tonfisk nir det blir
minst lika gott med piggvar, gos
och stenbitsrom?

-ViiNorden har varldens
bista fisk och skaldjur, vilket gér
det sa kul att arbeta med sushi
pa nordiskt vis. Jag dlskar verkli-
gen makrillen pa varen, de stora
norska pilgrimsmusslorna och
denvilda tryffeltingen, séiger
Frida Ronge.

At det hir: Pa Frida Ronges
japansk-nordiska krog Tak i
Stockholm och Oslo.

6. Kreolsk och vietnamesisk matlagning har
mycket gemensamt.

L geles
Koreansk-mexikanskt
Kogi BBQ Taco Truck, kogibbg.com

DET MEST UNIKA med den koreansk-mexikanska vigen
ar att den gar att hiirleda till en specifik kock: Roy Choi.
Nér han gjorde en "psykedelisk korsning” av LA-stads-
delen Koreatowns koreanska och mexikanska smaker
och rullade ut resultatet i foodtrucken Kogi BBQ anade
han féga att hans fusion skulle bli en global trend. Eller
att han sjalv skulle sluta som en kiindiskock. Men hans
tacos med short ribs grillade pé koreanskt vis och toppa-
de med en het salsahybrid var fér goda fér att enbart
vara en lokal angelégenhet.

At den hir: Chois foodtrucks rullar fortfarande i LA.
Han driver @ven flera krogar, senaste tillskottet &r Best
Friend i Las Vegas.

5. Frida Ronge har etablerat begreppet nordisk sushi.

New Orlez
Viet-cajun
Muk Bang, New Orleans, mukbangseafoodnola.com

NEW ORLEANS och Vietnam har mycket gemensamt. Det
tyckte Atminstone vagen av vietnamesiska flyktingar
som efter Vietnamkriget hamnade i the big easy och
kéinde igen sig i det fuktiga klimatet, det franska arvet,
skaldjuren och de fyllda baguetterna. Kanske var det de
gemensamma niamnarna som gjorde att den vietname-
siska befolkningen omfamnade kreolsk cuisine —om &n
med vissa fériindringar. Dagens viet-cajun kan innebira
att en creole crawfish boil spetsas med citrongris, thai-
basilika och tamarind. Eller att en pho-soppa (minus
buljongen) rullas in i en tortilla och blir en "pho-rito”.

At det hir: Muk Bang Seafood serverar pinfirska skal-
djur med viet-cajun-twist.
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