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m bor | Helsinki.

® er journalist og forfatter
og redakter pa det finske
magasin Antiikki &
Design. Har udgivet
flere krimier og
stilguider.

“Helsinki er bade urban
livsstil og natur”

Hvad er dit forbold til Helsinki?

“Jeg er oprindeligt fra den finske
sydvestkyst, men som ung flyttede
jeg til Helsinki for at studere p4
universitetet. Her medte jeg min
mand, og nu har jeg boet her i snart
tre drtier.”

Hvad er bare sd typisk Helsinki?
“At byen, selvom det er en hoved-

stad, er virkeligt afslappende at bo i.

Selv for bernefamilier og naturel-
skere. Og sa er Helsinki en by, hvor
ekologi og bzredygtighed er i
hejsedet.”

Hvad vil overraske os mest

ved Helsinki?

“Havet! Helsinki er omgivet af en
smuk skergard, og du kan komme
ud til de fleste ser med bid eller
ferge fra Helsinki. Jeg anbefaler
serligt sen Vallisaari.”

Hvad er det bedste ved Helsinki?
“Helsinki er en kombination af
urban livsstil og natur. Her er hyg-
gelige cafeer, museer og restau-
ranter, men du kan ogsa vandre og
padle kajak nermest lige uden for
din der. Og s er Helsinki s3 tilpas
lille, at du kan cykle til stort set alt.”

Huvilken del af byen er din favorit?
“Det er mit eget kvarter
Lauttasaari, som er en @ knyttet til
fastlandet med en bro. Jeg nyder
szrligt havet og naturen her. Og at
jeg kan std i centrum efter en
metrotur pa bare 5 minutter. Ken-
der du ikke Helsinki, s anbefaler
jeg Ullanlinna og Korkeavuor-
enkatu nzr Johanneskirken, som er
kvarterer spekket med sma hygge-
lige cafeer og fine butikker, flere af
dem med vintage og antikviteter.
Oplev ogsa kirken, som er bygget i
gotisk stil.”

Finland er kendt for sine skarpe designere inden for
interier og mode. Dem kan du blive klogere pa pa
Design Museum.

DET MA DU IKKE

GA GLIP AF
“Design Museum er bare flot! Og

moderne design er en vigtig del af den
finske kultur og ikke mindst af Helsinki.
Her er altid fantastiske skiftende udstil-
linger. Jeg var vild med den med designer
Kustaa Saksi, som har arbejdet for flere
modehuse, heriblandt Hermes.

Kiasma, Museet for samtidskunst,
har styr pé tidsinden. Den sidste udstil-
ling, jeg sd her, var om kunstneren Touko
Laaksonen — ogsa kendt som Tom af
Finland. Hans tegninger hjalp unge
mand i LGBTQ-samfundet til at accep-
tere sig selv i den sidste halvdel af
1900-tallet.

Sinebrychoff Art Museum er et
smukt, lille museum, der engang var
bryggerimagnaten Paul Sinebrychoffs
hjem. Som danske brygger Jacobsen var
ogsa han en flittig kunstsamler, og 1 hans
hjem kan du beundre vaerker af blandt
andre Rembrandt og Lucas Cranach.

Fastningen Suomenlinna er pi
UNESCO:s liste over verdenskulturarv
og et skent sted at komme, ogsa bare med
en picnickurv. Selve fergeturen derover
er nermest magisk, hvis solen skinner.

Hovedbiblioteket Oodi fra 2018 er et
mestervaerk inden for samtidsarkitektur.
Det var en gave til byens indbyggere pa
100-drsdagen for Finlands uathengighed.
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Kiasma hedder Helsinkis museum for samtidskunst, hvor du skal holde gje med de skiftende udstillinger.

Hver eneste arkitektoniske og dekorative

detalje er gennemtaenkt, og huset er sjovt

at gi pa opdagelse i. Det ligger i kvarteret
Kluuvi nzr hovedbanegiarden og Kiasma-
museet.”

* Designmuseum.fi

* Kiasma.fi

* Sinebrychoffintaidemuseo.fi

* Suomenlinnatours.com

* Oodibelsinki.fi

HER SPISER DU
FULDSTANDIGT
FANTASTISK

“Elm ligger i en gammel villa i Kaivo-
puisto, som er et super popul@rt kvarter
og et oplagt sted at tilbringe en hel dag.
Her serveres ekologisk mad, og ejerne
gor en dyd ud af ikke at have madspild.
Menuen varierer afhengigt af sesonen,
men lokale, sesonaktuelle ravarer har
torsteprioritet. Du kan stort set altid

finde en variant af deres populare fiske-
suppe pa frokostkortet. Bordreservation
er nedvendig.

Café Savoy serverer traditionel, god
fransk mad midt i byen. Her vil du altid
kunne f3 franske klassikere som tartar
eller ratatouille, men menukortet opdate-
res ogsa efter seson, og der er overraskel-
ser iblandt. Og s er bistro-indretningen
bare gennemfert.

Salutorget er en elegant restaurant
lige 1 hjertet af byen. Maden pa tallerke-
nerne er for det meste nordiske klassi-
kere. Jeg bestiller for det meste deres
stegte sild med kartoffelmos. Trenger du
til en pause midt pd dagen, sé kan jeg
anbefale deres afternoon tea.

Finlandia Caviar er en lillebitte kavi-
arbar, hvor du ogsa kan spise byens fris-
keste osters. Her kan du fi finsk kaviar
og andre mindre kostbare rogntyper,
men ogsd importerede delikatesser fra

andre lande. De har naturligvis ogsa
vinene eller champagnen til at skylle det
ned med! Interigret er moderne, skandi-
navisk og keligt, som de esters, du far
serveret.

Yes Yes Yes er en hyggelig lille fro-
kost- og middagsrestaurant med intet
mindre end byens bedste veganske mad.
Stilen er international med indflydelse
fra Mellemeosten og deraf et nert forhold
til og stort forbrug af krydderier.”

* Restaurantelm.fi
* Cafesavoy.fi

* Salutorget.fi

* Finlandiacaviar.fi

* Yesyesyes.fi

HER BOR DU
VIRKELIGT GODT

“Boutique-hotellet Haven er et frede-
ligt og elegant hotel, der ligger ud til

Helsinkis sydhavn, byens summende



Er du til pink, vil dit lille hjerte stenne “yes yes yes” ved synet af restauranten,

der hedder netop det.

markedsplads og kun et stenkast fra
Esplanade Park. Nyd de hejloftede varel-
ser med havudsigt, spis pi de enestdende
restauranter, og drik nightcaps i den
legendariske bar.

St. George er et elegant, moderne
hotel med en imponerende samling af
original kunst, heriblandt skulpturer fra
kinesiske Ai Wei Weis hind. Spaen er
ikke s3 stor, men lekker.

Grand Central Terminal emmer af
kelig art deco-stil. Som navnet afslerer,
ligger det lige ved siden af hovedbane-
girden. Selve hotellet er kun nogle ir
gammelt. Tidligere havde det finske jern-
baneselskab adresse her. Heldigvis er
ikke alt slettet fra den tid, og gar du op i
(finsk) design, vil du sikkert satte pris pd
de smukke lamper designet af finske
Paavo Tynell, der ogsa tegnede lamper til

FN's generalsekretars kontor i New
York.

En god afternoon tea er altid en

god idé. Sadan her ser den ud

‘Q

pa Sdutorget.

i

Lapland Hotel er gennemfert i sin
arktiske stemning lige fra indretningen
til valget af kunst. Og til lydene(!). De
fleste vaerelser har tilmed egen sauna.
Morgenmaden smager naturligvis af
Lapland, komplet med rensdyr, vildlaks
og tytteber.

Kimp er bare en klassiker pd den ned-
tonede luksusmide med blede gulvtap-
per og hovedpudemenu, spa og
bistrostemning. Og sa ligger det lige
midt i Helsinkis hjerte. Da hotellet blev
grundlagt i slutningen af 1800-tallet, var
det det forste luksushotel i Finland. Det
var her, landets anerkendte kunstnere
holdt salon, og alt emmer da ogsi af
“Grand Hotel”. De har en fin spa med
lekre skenhedsbehandlinger, men uden
pool og bassiner. I stedet kan du bade dig
ilys pa glasverandaen, hvor du nyder et
maltid eller “a nice cup of tea”, mens du
betragter menneskemylderet passere

Vodka og kaviar skal der til, nér du er gaest i det heje, kolde nord.

forbi pi Pohjois-Esplanadi, som er
Helsinkis eksklusive strog.

Tip: Betyder det ikke si meget for dig,
hvornidr du rejser til Helsinki, og rejser
du pa budget, si er det min oplevelse, at
nogle hoteller kun koster det halve i lav-
sesonen sammenlignet med hojs@sonen.’
* Hotelhaven.fi
* Stgeorgehelsinki.com
* Scandichotels.com
* Laplandbotels.com
* Hotelkamp.com

PAUSEN, DU SKAL

UNDE DIG SELV

“Kamppi Kapellet, ogsa kaldet
Stilhedens Kapel, er relativt nyt og
opfoert pi et af de travleste omrider i
byen med det formadl at vere et helle,
hvor du kan g ind og blive fyldt op af
stilhed. Find det ved siden af den centrale
busholdeplads pa Narinkka-pladsen.

:]
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Boutiquehotellet Haven er moderne pa den kelige, skandinaviske méade.

Husk ogsa at nyde bygningen udefra;
arkitekturen har udlest priser til arkitek-
terne bag.

Pihlajasaari er en dejlig, gron o,
hvor et sirligt stisystem guider dig rundt
til den fulde nydelse af naturen og til
muligheder for at bade. Fortvivl ikke,
hvis du har glemt badetgjet, for her er det
faktisk o.k. at negenbade. Tag en rutebad
herud.

Bygningsvarket Loyly imponerer
med sprede trzlameller, der gemmer pé
en restaurant, en bar og en offentlig
sauna. Ndr du er godt varmet igennem,
kan du hoppe direkte ud i Osterseen —
ogsa selvom det er vinter.

Allas Sea Pool lokker med indtil flere
forskellige bassiner: Et helirsopvarmet,
et ikke opvarmet med saltvand og si
naturligvis en sauna.

@ en Lonna er indbegrebet af finsk
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Stilhedens kapel er skabt som et helle midt i den
travleste del af Helsinki. Vi er vilde med ideen!

skergird. Vild natur, lekker restaurant
og en offentlig sauna.”

* Kampinkappeli.fi

* Hel fi

* Loylybelsinki.fi

* Allasseapool.fi

* Lonna.fi

HER FAR DU HURTIGT
FYLDT SHOPPENETTET

“Besog shoppingcenteret Kamp
Galleria, som sztter en ®re i at stille
skarpt pi finsk design og kultur. Her
under glastaget kan du tilbringe en hel
dag med shopping og pauser pa restau-
ranter og cafeer med god mad.

Kender du Liberty, London? Et helt
hus dedikeret til smukke, originale print
og design med dem p&. Finlands svar p
mekkaet for god smag hedder Klaus
Haapaiemi, og du finder det pi 2. sal i

Klassisk elegance i overflod far du pa landets aldste luksushotel, Hotel Kamp.

Kimp Galleria.

Nide er en interessant, uathengig
boghandel med en masse smukke og
nazsten afh@ngighedsskabende
kunstbeger.

Helsinki Vintage er en antikvitets-
butik, hvor du ogsi kan finde antikke
smykker, lidt vintagetsj og masser af por-
celzn og nips. Oplagt stop for sjove sou-
venirs, du ikke bliver trat af.

Hoochie Mama Jane er en sjov
vintageshop, hvor du kan vzre heldig at
finde den perfekte aftenkjole fra
1950’erne eller kaftan fra 1970’erne. Den
ligger i Kallio, som er Helsinkis
hipstercentrum.

Marimekko, hvad er mere finsk?
Deres design med print af store blomster
og i steerke farver szlges i butikker over
hele byen.

Mumitroldene og ikke mindst Arabia-



der naturligvis ogsa har sauna. Og en saltvandspool.

Maske ved du det ikke, men du har hejst sandsynligt en ting designet af
Alvar Alto i dit hjem. Ellers kan du fa det i butikken Artek.

kopperne med Mumi pé er nogenlunde
pd hojde med Marimekko. P Iittala og
Arabia Design Centre i det industrielle
og kunstneriske omride Arabianranta,
eller Arabia, kan du bdde dykke ned i
historien bag det kendte porcelzn og
kebe nyt med hjem. De omdannede
industribygninger i Tapio Wirkkala Park
rummer ogsé café og gallerier.

Unna S er butikken, du ikke ma ga glip
af, hvis du er til funky sko med stil, til pri-
ser, der ikke temmer din konto. At de ogsi
produceres beredygtigt, bidrager til, at
Unna S er en af mine yndlingsbutikker.

Artek er navnet pa Alvar Aalto-
butikken, som er et must, hvis du er i
Helsinki. Her finder du et bredt udvalg af
Altos beramte vaser, mebler og andet
godet til dit hjem.

My oh My har lekkert tgj til job, fritid

og hverdag. M=rkerne er internationale

En dampende varm pool og kelig luft i ansigtet kan du fa pa Allas Sea Pool,

som for eksempel Kenzo og Alexander
Wang.

Lumi designforretning er eminent, ndr
det gzlder tilbehor til din garderobe.
Tasker, sko og bzlter, hvad mere kan dit
hjerte forlange? Mearkets flagshipstore
ligger ved Senatstorget.”

* Kampgalleria.com

* Nidekauppa.fi

* Hoochiemamajane.fi
* Marimekko.com

* Designcentrebelsinki.com
* Unnas.fi

* Artek.fi
* Myomy.fi

# Lumiaccessories.com

EN AFTEN UDE!

“Mattolaituri, med en sken beliggenhed
ved vandet, er stedet, du skal tage hen og
nyde et glas vin i solnedgangen.

Nar du er pa ferie, skal du selvfelgelig pa Holdiday Bar!

Bistro Bardot er en fin, fransk
restaurant, hvor bartenderne gor sig
umage med at opfinde og servere nye
cocktails.

Restaurant Elite i T6616 har varet
kendt som kunstnerhjem siden
1930’erne. Interioret, som snart er 100
dr gammelt, stir uberort af tidens tand.

Holiday er, som navnet anslir, et
meget tilbagelznet spise- og drinkssted.
Der er gode vegetariske og veganske
valg pa menuen, og si er deres terrasse
meget populer om sommeren.

Farouge er en libanesisk restaurant
med en sken vinterhave. Dejligt sted at
spise og drikke.”

* Mattolaituri.com
* Bardot.fi

* Elite.fi

* Holiday-bar.fi

* Farouge.fi M
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