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Det finns ett spa for alla. Aldrig har vi
ligger det i tiden - en mjuk motrorelse mot ridens vassa kanter. Vi fragade
nagra kdnda personer om deras spa-favoriter, och vad de gillar att gora dar.

Av Par Jonasson Foto TT, privat




Specialiteten pa Paradiset i
Ornskoldsvik ar en "aufguss”,

en aromabastu dar en sarskild
aufguss-vard haller eteriska oljor
och vatten pa heta stenar.

Foto Kristofer Lénna

SANNA EKMAN:

- Favoriten ar
aromaterapi,
det ar haftigt

Jag besokte Paradiset i
Ornskoldsvik tillsammans
med min dotter Suzy som

da studerade musikproduktion pa
Musikmakarna dar. Paradiset ar ett
stort 4ventyrsbad med vattenrutsch-
kanor och mycket annat, men har
ocksa en fin spaavdelning. Dar fanns
olika bastur, jacuzzi, vilorum med
varma stenar och mycket annat. Men
favoriten dar var en fristdende utom-
husbastu diar man fick testa aroma-
terapi. Darinne fanns en aromatera-
peut som beréttade om olika aromer
och om hur de paverkar en, alltifran
apelsin till mint. Sedan fick vi som
var ddr gemensamt bestimma tre
olika aromer som vi sedan fick prova.
Den heta angan med de eteriska
oljorna bldses upp i taket och faller
sedan ner 6ver en. Haftigt och jatte-
skont!

Dér finns dven en jattefin restau-
rang vackert inredd med slingrande
véaxter, och med god hilsosam mat.
Man kan ga dit ikladd badrock,
toppen. S4 man kan utan problem
spendera en hel dag dir. Ett tips ar
att ta med sig egna produkter, exem-
pelvis hair conditioner eller hudlot-
ion, om man inte vill anvinda det
som erbjuds.

Nista gang jag gar pa spa vill jag

PARADISET | RNSKOLDSVIK

... ar ett upplevelsebad med spa- och
traning. Spaavdelningen erbjuder
gigong, harmoni-ceremoni, peeling,
breathing-ceremoni (andningsmedita-
tion), yoga, klangskalar och solterapi.
Dartill kryoterapi (frysteknik som

tar bort hudféréndringar), rédljus-
terapi (med rétt ljus som s&gs lindra
smarta) och dermadrop (hudvard med

Foto Susanne Fornander

Sanna Ekman

Gor: Skadespelare och konstnar.

Bor: Stockholm.

Familj: Pojkvdannen Daniel Gillan.
Dottern Suzy, 27, styvdottern Gina Lee
och styvsonen Viktor.

Alder: 59 .

besoka ett hamam. For nagra ar
sedan var jag pa ett hamam i Stock-
holm som inte ldangre finns kvar,
ocksa da tillsammans med Suzy

som var i tondren. Vi fick ligga pa

en marmorbrits och blev tvagade och
skrubbade med nagon slags sapa, och
masserade samtidigt. Jag var orolig
att min dotter inte skulle gilla den
lite bryska behandlingen, men efterat
var hon hur néjd som helst. Vi kidnde
oss bada otroligt rena och frascha,

sé det blev ett lyckat besok.” @

tryckteknik). Bistro med fokus pa hal-
sosam mat, inredd med 130 s& kallade
biosfarer (sma gréna ekosystem).
Prisexempel: Paket bad + spa

375 kr. Klassisk massage 50 min,
895 kr. Ansiktsbehandling

25 min, 395 kr.

Hemsida: paradiset-
ornskoldsvik.se
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Foto Beatrice Lundborg/DN/TT

Foto Fredrik Rollman
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Ann Linde
Gor: Forelasa-
re, radgivare i
utrikesfragor, fd
utrikesminister.
Bor: Stockholm.
Familj: Gift med
Mats Erikson,
vuxna barnen
John och Eme-
, : lie.
f"‘ Alder: 63.

ANN LINDE:

n n
- | "okenbastun

varvar man ner

Centralbadet passar mig
bra, det ligger mitt i Stock-
holm, perfekt om man inte

har tid att spendera en hel dag eller
helg. Jag har ju ldnge haft stressiga
jobb. Badet dr 120 4r gammalt sa det
ar en alldeles speciell atmosfér, och
deras simbasséng ar otroligt vacker.
Om jag har en hel eftermiddag borjar
jag gdrna med en lunch i restaurang-
en, ddr man kan sitta och 4ta i sin
badrock. En favorit 4r deras 'isvak’

dér man kan kyla av sig efter bastun.

Om jag vill kédnna mig lite nyttig
simmar jag sedan nigra vandor i

CENTRALBADET

I STOCKHOLM

...ar en anrik badanlaggning med
jugendarkitektur som férra aret fi-
rade 120 ar. Den lummiga innergar-
den ar en liten oas. Har finns gym,
grupptraning, bassang, spaavdel-
ning, yoga/meditationssal, orangeri
med ljusterapi, takterrass med
solstolar, egen restaurang. Utbudet
av massage- och skdnhetsbehand-
lingar ar brett. Specialitet: Den
romerska bad- och spaavdelningen
med fyra spapooler och fem olika
bastubad. Prisexempel: Massage
med heta stenar 45 min, 1095 kr.
Klassisk massage 50 min, 1095 kr.
Hemsida: centralbadet.se

poolen. Det jag gillar allra mest ar
de olika basturna. Jag har dlskat
att basta dnda sedan jag var liten.
Varje lordag efter att pappa slutat for
dagen pa bilférsdljningen dkte vi ivig
till kallbadhuset i Helsingborg. Det
var det béasta pa hela veckan!
Centralbadet har ett slags 6kenbas-
tu dir en flakt bldser varmluft, det
4r meditativt och effektivt om man
vill gi ner i varv. Nir jag ar pa spa
forsoker jag koppla bort alla jobb-
tankar. Efterat kinner jag mig helt
avslappnad och redo att ge mig in
1 stressen igen.” @

Foto Charlotte Brunzell/TT

Lena Adelsohn Liljeroth
Gor: Styrelseproffs, fd kulturminister.
Bor: Stockholm.

Familj: Gift med Ulf Adelsohn. Vuxna
kzarnen Erik och Ebba. Tre barnbarn.
Alder: 68.
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Bassénger finns bade
utomhus och inomhus
pa Selma spa.

TINA THORNER:
- Saltpeeling och
kallbad ar grejen

Jag dr nog pa spa ungefir
en gang i kvartalet, oftast
tillsammans med négon

véaninna. Men jag kan absolut bestka
ett spa pa egen hand, alltid traffar
man ju nigon trevlig att prata med i
bastun. Selma Spa i Sunne haller hog
klass och ar tryggt och beprovat. Det
Ar sa pass stort att det aldrig kdnns
overbefolkat, och dér finns manga
tréaningspass, som yoga och spinning.
Det gar ju inte att sitta i poolen eller
bastun hela tiden, da blir man ju
alldeles skrynklig, haha. Jag brukar
bérja min dag med en lang frukost,
sedan négot traningspass, si att man
far upp pulsen lite. Darefter ett langt
besdk i de olika poolerna och bastur-

Tina
Thorner
Gor: Hr-chef,
forelasare
och rallykart-
lasare.

Bor: Arvika,
Varmland.
Familj: Singel.
Alder: 58.

na. Min grej ar saltpeeling, du blir
helt mjuk i skinnet. Och jag gillar att
basta och sedan hoppa ner i ett kall-
bad. Snabba byten mellan varmt och
kallt lindrar min artros. Men det
viktigaste for mig 4r njutningen. Efter
en spahelg ar hela kroppen sa skont
avslappnad. Jag ser pi alla celler i
min kropp som ‘mitt team’, och att g&
pa spa dr som en present till dem, sa
att de kan aterhdmta sig.” @

SELMA SPA | SUNNE | VARMLAND

... ar en hotell- och spaanlaggning
med utsikt 6ver sjon Fryken. Varm
utomhuskalla, jacuzzi, bastur, gym,
grupptréning, motionsspar och mas-
sage, ansikts- och kroppsbehandling-
ar. Specialitet: Har fyra bastur med
profiler, som drtbastu. Prisexempel:

Dagspa inkl frukost, lunch och fit-
ness, 699 kr. Dagspa-paket med till-
gang till fitness, inklusive treratters
middag, 799 kr. Klassisk massage 50
min fran 995 kr. Ansiktsbehandling
50 min 1095 kr.

Hemsida: selmaspa.se

LENA ADELSOHN
LILJEROTH:

- Jag blir lite hdg
efter ett dygn

Akerblads i T4llberg erbjud-
er en vacker miljo, inte
minst pa vintern nir det ar

sné. Familjen Akerblad har drivit
gistgiveriet 1 manga generationer,
och det har vidunderlig utsikt 6ver
Siljan. For mig ar ett spa lite grann
som att besoka en kyrka, lite av en
andlig upplevelse. Jag brukar anlin-
da kring lunch, promenera och sova
middag innan det dr dags for en
behandling. Men att bara sitta i
bastun gar lika bra. Jag aker oftast
med nagot sillskap och har varit diar
med bade kompisar, med min man
Ulf och en gdng med min son Erik.
D4 borjade vi med att dka langfards-
skridskor. P4 kvillen brukar jag byta

Den rykande heta
utomhuskallan ar
en nyhet.

o |

om, ta en drink, dta en god middag.
Néista dag, en lang frukost, och sedan
kanske dnnu en behandling. Efter
det kdnner jag mig lite hog efter att
ha fatt uppleva nagot helt annat for
ett dygn. Och — eftersom jag ar ord-
férande for Zornmuseet i Mora sa
maéste jag sa klart tipsa om att man
kan besoka det samtidigt som Aker-
blads.” @

|
_ 2

AKERBLADS HOTELL
OCH SPA | TALLBERG

... ar byns &ldsta gard meq anor
fran 1400-talet. Familjen Akerblad
har drivit garden i 22 (!) generatio-
ner. Har finns inomhuspool, varm
utomhuskalla, hydromassagepool,
aromabastu, spalounge, gym och
restaurang. Kropps-, ansikts-, fot-
och handbehandlingar, inklusive
massage, skrubb, vaxning, manikyr
och pedikyr erbjuds ocksa. Specia-
litet: Den nya rykande heta utom-
huskallan under bar himmel. Pri-
sexempel: Spa med hotellfrukost
frén 395 kr. Spa-dag med lunch
och tva behandlingskurer pa totalt

50 min fré&n 1295 kr. Pedikyr eller

Hemsida: akerblads.se
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manikyr 80 min fran 1325 kr.
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ALEXANDRA ZAZZI:

- Det dr god mat,
och jag ar krasen

Det ar ett jatteharligt
stélle. Jag tycker speciellt
om att det 4r sa ndra

havet, s& man kan promenera langs
stranden om man vill. Och sa har de
god mat, jag ar ju sjalv kock och ar
darfor lite krasen. Forsta gangen jag
besokte Asia Spa var 2013 i samband
med ett cykeltraningslager. Efter att
jag cyklat 20 mil kdndes det skont att
f4 ’spaa’, basta och mjuka upp musk-
lerna. Sedan dess har jag aterviant
dit manga génger, girna med nagon
vdninna. En stor del av spaupplevel-
sen dr att man verkligen tar sig tid
och inte stressar. De har en stor
basséng med olika stationer man
kan gé mellan, hela tiden med denna
fantastiska havsutsikt. En favorit-
plats ar ett tyst rum ddr man kan
sitta och bara titta ut 6ver havet.

Det ar viktigt med smé andningshéal
ilivet, ddr man foér en stund glommer
vardagens bekymmer. Mitt tips ar att
man déarfor limnar mobiltelefonen pa
rummet!” @
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ASIA SPA | VARBERG

... ligger hogst upp i Varbergs
stadshotell. Har finns en 30-gra-
dig pool, bastur, kallbad, japan-
ska kallor, tropisk regndusch,
fotbad, orangeri och massage
och behandlingar. Specialitet:
japansk tvagningsritual dar du
sitter pa en trépall och later
varmt vatten rena dig till kropp
och sjal. Prisexempel: Heldag inkl.
en 50-minutersbehandling och
lunch frén 1395 kr. Overnattning
med spa, frukostbuffé och trerat-
ters middag fran 1470 kr. Aroma-
massage 50 min fran 895 kr.
Hemsida: varbergsstadshotell.
com/asia-spa

Alexandra
Zazzi

Gor: Kock.
Bor: Stock-
holm.
Familj:
Singel. Tva
vuxna barn.
Alder: 58.

Foto Carolina Ehn

Birgitte
Sondergaard
Gor: Konstnar
och skadespe-
lare.

Bor: Stockholm.
Familj: Tva vux-
na dottrar och
tvd barnbarn.
Alder: 67.

BIRGITTE SODERGAARD:
- | tysta rummet
samlar jag mig

Det passar mig bra att
Sturebadet ligger mitt i
stressen i Stockholms city.

Mer kravlost 4n om man ska dka
ivdg nigonstans. Och jag dlskar till
exempel det turkiska badet. Forst
bastar man och blir varm, och tar
dérefter ett dopp i den iskalla bas-
séngen, det ar lite isvak Gver det.
Dessutom har man eteriska oljor i
angbastun, som ger en frasch kénsla.
En annan favorit dr Sturebadets
tysta rum dér det 4r ganska varmt.
Det ar ett skont satt att samla mina
tankar och plana ut lite. Men det ar
ratt stor risk att jag somnar, haha.
Nar jag kommer in pa Sturebadet
befinner jag mig plétsligt 1 en helt
annan varld. Efterat ar jag helt
avslappnad och lugn. Jag kanske

ar dar ett par timmar, jag ar lite
rastlos av mig sa jag vill inte stanna
mycket langre.” @

STUREBADET | STOCKHOLM

...ar en anrik spa- och badanlagg-
ning. Har finns &ng- och torrbastu,
relaxavdelning, gym, grupptra-
ningsklasser och ett stort antal
massage- och skonhetsbehandling-
ar. Specialitet: Bastu- och kallbads-
ritual dar du véxlar mellan ang- och
torrbastu och svalkande dopp
daremellan. ;
Prisexempel:
“Sturebads-
dag” fran
1295 kr, da
ingar lunch
eller middag.
Hemsida:stu-
rebadet.se
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