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TIPS FOR HELA FAMILJEN

Sc’rsc pd Hoga Kus_ten i-sommar! Det
‘tycker mamas Carin Cé‘rlg‘rerfy 0N ar

~-uppvuxen | frakfen ochipsar. or'fl‘t"o|s[(0
skogar, long’grundo havsbad o¢ch barn-
vanliga utflykter = perfekia’miniaventyr

att uppleva tillsammans med barnen.

AV _CARIN CARLGREN

FOTO EMMA TREFFENBERG, ISA GUSTIN

Carin med dotter
och syslerdoﬂer
pd Hemsdn i
Angermanland.

MaMmaRrESA

ir du hor Hoga
Kusten? En kuperad transportstricka
lings Norrlandskusten? Jag vill utéka
dina associationer till ett kustlandskap
med branta klippor som stértar rakt ner i
havet, varvat med mjuka vindpinade hillar
och gles tallskog fylld av stora stenar som
lagt sig till ritta med hjilp av inlandsisen...

Med tanke pd att jag dr uppvuxen med utsikt dver
Hogakustenbron, sjidlva symbolen for trakten, kanske jag
ir lite av en lokalpatriot som romantiserar mina barn-
domssomrar. Jag erkidnner. Men sedan jag blev mamma
och far uppleva de magiska landskapen igen genom min
dotters dgon, kan jag inte 1ita bli att vara mer hemmakair
in ndgonsin. Hir bjuder jag och tvd av mina mamma-
kompisar pd vira bista Hoga kusten-tips med barn - frin
Hirnésand i soder till Ornskéldsvik i norr. >
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Smitingen havsbad
dr en av norrlands
béstal

Runda stenar,
slipade sedan
istiden.
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Smitingen &r ett av Norrlands méktigaste havs-
bad, i nérheten av Harndsand, med finkornig
strand och l&nggrunt vatten. Har kan barnfamil-
jen bada och bygga sandslott hela dagen. Om
man vill ha mer &ventyr kan man ga genom ur-
skog till Klubbsjén dér man kan spana pé faglar,
leta grodor, titta p& néckrosor och éta blabéar
léngs végen. For &ldre barn finns klippor att hop-

an ner i djupt vatten och coola grottor att ut-
forska.

- Vi brukar ga en stig som kallas
Geologistigen, ut ill en vik med runda stenar, och
ha med oss fika fér att vara sjélva med naturen
och lyssna pé& végorna. Léngs vagen dit finns roli-
ga stenar att klgttra i och spénnande broar som
gar éver skrevor. Vi brukar spana efter troll (som
egentligen &r raukar med speciella former), och
fraktskepp l&ngt ute p& havet, séger Isa Gustin,
tvdbarnsmamma, som har sommarhus vid
Smitingen.

Grillplatserna vid Klubbsjén och havsbadet &r
anpassade fér rérelsehindrade och fungerar fint

fr familjer med barnvagn. Café finns sommartid.

VARLDSARVET
HOGA KUSTEN

e Higa kusten ligger geografiskt
mellan Hérnésand och Ornskaldsvik
i Angermanland och préglas av
héga, branta klippor.
¢ Hoga kustens unika geologi ér det
frémsta skalet till att omrédet har
blivit utnémnt till ett varldsarv.
¢ Ingen annan del av Sveriges kust
r varit sa nedpressad av isen. Det
dérfsr landformationen &r unik.
Tack vare trycket av isen reste sig
landet ovanligt snabbt.
® P& hogakusten.com, friluftsbyn.se
och héga-kusten.se hittar ni mer
information om boenden,
sevardheter och historia.

(Geologistigen
funkar fér alla
med barnvagn,.
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P& Murberget i Harnésand hittar ni
Vésternorrlands museum — som har en modern
museibyggnad med flera utstéllningar och my-
sigt café — samt ett av landets stérsta friluftsmu-
seum som bestar av flera byggnader och mil-
jder frén 1800-talet och tidigt 1900-tal. Ja,
dven med djur som betar i hagarna.

- | huvudbyggnaden finns ett roligt lekrum
och friluftsmuseet &r som Skansen i miniformat
med mycket att titta p& fér mindre barn, séger
Emma Treffenberg, trebarnsmamma med
sommarhus p& Hemsén utanfér Hamésand.

Midsommarafton &r drets stora hogtid pa
Murberget. Sedan fortsétter aktiviteterna hela
sommaren, med bland annat allséng, faboliv
fér barn och lektioner i skolan, som slungar er
mer &n 100 é&r bak i tiden.

Technichus i Harndsand é&r ett Science center
fér barn som gillar utmaningar inom naturve-
tenskap och
teknik. P& 2000
kvadratmeter pa
Mellanholmen i
Hamssand. Ett
perfekt stopp en
regnig sommar-
dag nér ni
behéver roliga
aktiviteter!

Nya Herné Gin
hotell i Harnésand.

Spela spel framfo
en brasa pa Hernd
Gin hotell.

Hernd Gin Hotell &r ett destinationshotell som
Sppnade vintern 2025 och erbjuder supermysig
upplevelse for hela familien. Hotellet har fina rum
med utsikt, och ni kan &nska en véningsséng for
barn. Restaurangen har barnhérna och serverar
jattegod och prisvérd mat med en norrldndsk
touch (frukosten &r fantastsik). Fr de som soker
roliga aktiviteter finns shuffleboard, hockespel
och klassiska brédspel framfér brasa. Hotellet
erbjuder @ven en elegant ginbar och ett spa, dér
man kan njuta av bastu, dngbastu, bubbelpool
och upplevelseduschar.

Till Hemsdn, en & strax norr om Harndsand, tar
ni er med bilférja fran Strinningen. Mitt pa 6n hit-
tar ni Hemsd féstning, en underjordisk (och tidi-
gare topphemlig) férsvarsanlédggning fran kalla
kriget. — Fastningen har guidade turer som
spdnnande fér barn som &r intresserade av va-
pen och teknik. Men turen kréver ett visst tala-
mod, och den var i léngsta laget fér vér 6-aring,
trots intresse. Utomhus, dér allt &r gratis, finns ro-
liga talt och militérfordon som man kan gé in i.
Men det basta &r den harliga utsikten éver havet
fran restaurangen, séger Emma Treffenberg.

P& Hemsén hittar ni dven havsbadet Ségsand,
med lénggrunt, kristallklart vatten och fast botten,
perfekt fér familier med sma barn som gillar att
leta smafisk vid vattenbrynet. Stérre barn kanske
hellre vill vara med och hyra kajak eller cykla via

MamaRESA

FOTO MARTIN EDHOLM

FOTO MARLENE NILSEN

Pa Hemson finns
langgrunda
strainder.

Upplev skargérden, ta férjan och ak till

Ulvéhamn, dér det finns et 4-stjarnigt hotell med

bra restaurang! Det finns &ven vandrarhem och

stugor att hyra &n, men det funkar s& klart ocksé

bra att bara stanna bara éver dagen fér att &ta

gott vid hamnen, spela minigolf och kolla in utsik-

ten fran Lotsberget. >
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"Det ar vart modan
ar ni kommer upp - =

a toppen.”™

T |

Skuleskogens nationalpark (inklusive
Sléttdalsskrevan som ni kdnner igen frén filmatise-
ringen av “Ronja Révardotter”) och Skuleberget
&r en hojdare for friluftsfamiljen. Eller vad ségs
om gammal urskog, stilla skogstjarnar, djupa re-
vor och milsvid utsikt? De dldre barnen och icke
hsjdrédda férdldrar kan kléttra upp fér berget
med klattersele, men det finns Gven ett antal olika
vandringsleder anpassade fér alla éldrar.

— Var beredd pé att det
&r lite kampigt att vandra i
de mer kuperade milijserna,
men det &r vért médan nér
ni kommer upp pé toppen
och ser utsikten. Min son
Ludvig tyckte om linbanan
och att g pé alla trégéng-
ar, sager Emma
Treffenberg.

Héga Kusten Stigen upp
for Skuleberget &r en vack-
er vandringsled pé 2,5 kilo-
meter till toppen av
Skuleberget. P& toppen
vantar vafflor och glass i
caféet. Etapp 9 &r lite mer
krévande men det &r
manga barnfamilier som
vandrar den strackan.
Stortorget och Kérningsberget &r bra berg att
vandra med mindre barn. Hégklinten och
Ringkallen har bra leder som man kan gé med
barnvagn.

Slattdalsskrevan.
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Nér ni &r pa vég mellan utflyktsmdlen tycker jag
att ni ska rasta vid foten av Hégakustenbron. Hér
finns en rolig lekplats, en fontén att svalka sig i

och en restaurang i hotellet med utsikt &ver bron.

Mysigt, helt enkelt. SR 7 ".\ ._ B0 Stanna vid Hogakustenbron.
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Ett idylliskt fiskelége i Héga kustens skdrgard som
har en populér camping och stugby, samt ett
hotell och restaurangen Fiskarfénget — som bara
den &r val vérd ett besdk. Har finns ocksd ett
havsbad, pool, minigolf, tennisbanor och cykel-
och bétuthyrning.

Rotsidan &r en fyra kilometer lang kuststréicka i
Kramfors kommun, med sldta stenhdllar som blivit
slipade av havet i &rtusenden. Det &r enkelt fr
bade barn och éldre att ga pé klipporna och ta
sig ner till vattnet p& ménga stéllen, om ni vill ha
en badupplevelse utver det vanliga.

Bénhamn i Nordingré var tidigare ett fiskelage
dér de gamla gistvallarna finns kvar (ni vet, dér
man hdngde upp néten for rensning och tork-
ning). Den lilla hamnen &r et mysigt stopp under
dagsutflykten (och kommer ni med egen bét har
hamnen flera tillaggsbryggor). Vid de séta
sidbodarna kan de mindre barnen fitta pa livet i
vattnet, och de &ldre barnen kanske gillar
vandringsleder, kajakuthyrning och ett besdk i
fiskekapellet fran 1659 (eller det sista férslaget &r
kanske mest intressant fér mamman). Oavsett
médste ni stanna och ta en glass eller Gta lunch pa
Bénhamns Brygga.

| Sidensjs, i nérheten av Ornskaldsvik, ligger sa-
golandskapet Kéllarbackens Saga, en trolsk stig
med olika sagomilider. Ni finner bland annat
Héxan i Hans och Greta, Bockarna Bruse,
Guldlock och De tre bjdrnarna - och riktiga djur
forstas. Hér finns ocksd en lekplats med studsmat-
ta, lekstuga och rutschkana. Fér alla éldrar! (Psst,
man fér inte ha med sig egen matséck sé var
instdllda p& att Gta pa caféet.)

| Ornskaldsvik hittar ni Paradiset upplevelsebad.
Om ni har lite stérre barn i familjen kanske de re-
dan kénner till monster-rutschkanan “Magic Eye”
pé& 181 meter2 Som man daker ner i via uppblés-
bara ringar. Annars kan det bli en finfin éverrask-
ning. Hér finns &ven virvlande forsar, mini-bad-
land med tropiskt tema fér de minsta samt spa
och tréningsméiligheter fér féréldrar som har lite
egentid.

Bi i fyren pa
Hégbonden.

FOTO MICHAEL ENGMAN

En annan (brant!) & som ocksé& dr ett naturreservat,
&r Hégbonden som kéannetecknas av en fyr fran
1909, dit ni ocksd kommer med turbat som gar
flera ganger dagligen fran Bénhamn under som-
maren. Har finns klapperfalt, grottor och fornmin-
nen som kan upplevas néra stigen pd vég upp mot
fyren som i dag dr ett vandrarhem, dér man kan
sova dver och dta middag. Hér har ni en storsla-
gen utsikt dver kusten och havet. Det finns méjlig-
het att boka bastun, men i sa fall med dldre barn,
eftersom det &r lite svart att ta sig ner till vattnet.
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MaMaRESA

BQENDEN |
HOGA KUSTEN

¢ Villa fridhem &r en kurs- och kon-
ferensgard, festlokal och Bed &
Breakfast i Harnésand, vid stranden
i Salsten. Fran cirka 738 kr/rum och
natt fér 4 baddar.

¢ Campingomrédet Friluftsbyn vid
Skuleberget. En stuga med plats fér
en hel familj, priser varierar beroen-
de pa s@song och boendealternativ.
® Mannaminne hotell, B&B och stu-
gor i Nordingra. Dubbelrum pé ho-
tellet kostar 180 kr/natt fér vuxna,
barn upp till 18 ar har fri entré.

¢ Ulvé hotell i Ulvéhamn ér ett fyr-
stjcirnigt hotell dér ett familjerum
kostar cirka 2990 kr/natt for tva
personer, inklusive vissa paket.
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