
Tacons bästa vän
Från oätlig röra till fyllig  
perfektion – panelen testar 
utbudet av färdig guacamole.

Danyels dröm
Stjärnkocken Danyel Couets 
drömkrog Bar Allegrine lever 
inte upp till förväntningarna.

Äntligen höstlov
Fira höstens härligaste vecka 
med 100-årig vrakchampagne 
och hemester i Brunnsviken. 

Fredag 24 oktober 2025  Ett magasin från Svenska Dagbladet

SvD Mat&dryck

FO
TO

:  
JU

LI
A

 Z
ER

N
EL

L,
 JO

EL
 N

IL
SS

O
N

Gröt är en av världens äldsta rätter – 
Sébastien Boudet gör den på nytt sätt. 

Gammal rätt 
i ny tappning

Härliga höstlov 
2025-10-24 
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Guiden

2. Nya Hagastrand beskriver sig som en destina-
tion för social wellness, med Europas största 
snörum och nordiska smaker i restaurangen.

1. Hösten märks i både miljö och mat på Gimo, Sveriges första gustavianska herrgård. 

Solna
Hagastrand
Frösundaviks allé 15, hagastrand.se

RÖDLJUSTERAPI, kryoterapeutisk stimulans och gong-
bad. På alldeles nyöppnade Hagastrand i Hagaparken 
förenas nordisk bastukultur med modern wellness 
som både väcker och stillar sinnena. I det 2 500 kva-
dratmeter stora spat finns norra Europas största snö-
rum och Sveriges största eventbastu, där bastumästare 
kan leda upp till 60 gäster i upplevelser med inslag av 
doft, ljus, ljud – och performance.

När hungern efteråt gör sig påmind är det bara att 
gå till hotellets nordiska krog Njord, följt av ett besök 
i cocktailbaren för kvällens avrundning. De rogivande 
och smakfullt inredda rummen är för övrigt ritade av 
Wingårdhs.
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Härliga höstlov
Från snörum vid Brunnsviken till vrakchampagne i Sörmland. 
Vi listar sex härliga höstlovsupplevelser för kropp, själ – och mage!
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Av: Linda Iliste

Roslagen
Gimo herrgård 
Bruksgatan 24, Gimo, gimoherrgard.se

NÄR JEAN Eric Rehn ritade Gimo herrgård på 1760-talet 
skapade han något som skulle bli stilbildande i svensk 
arkitektur. I dag är den gustavianska byggnaden kul-
turminnesmärkt och hemvist åt en familjeägd hotell-
verksamhet där hösten just nu märks i både miljö och 
meny.

En paketvistelse på Sveriges största herrgårdsområ-
de inkluderar tillgång till Sjöstugan spa lounge, trerät-
tersmiddag, övernattning och frukost. Alla de 85 rum-
men är individuellt inredda och spridda över flera his-
toriska byggnader, från flyglar till brukskontor. Vill ni 
höja ribban ett snäpp rekommenderas sviten Victory 
med himmelsäng, egen bastu och jacuzzi.
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3. Med tre pooler, fem barer och kryddstark sichuanmat 
vill Rox Resort bli Danmarks nya destinationshotell.

Køge
Rox Resort
Nordstranden 10, roxresort.com

OM EN VECKA öppnar hotellgruppen Ess sin mest konti-
nentala destination hittills: Spik Studios-inredda Rox Re-
sort i Køge strax utanför Köpenhamn. Vad kan då den 
som hänger på låset förvänta sig? En strandresort med 
158 rum, fem barer och två restauranger – däribland stek-
huset RF Smith’s The Dirty Sichuan. På taket ligger tre 
uppvärmda pooler, bastu och en asiatisk dumplingsbar 
med utsikt över havet. 

Ess, som redan har populära destinationer i stil med 
Ellery Beach House och Ystad Saltsjöbad i sin portfölj, lo-
var miljöer som lämpar sig lika mycket för avskilt mys 
som mingel. Det låter som perfekt botemedel mot no-
vembermörkret.
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Katrineholm
Dufweholms herrgård
Herrgårdsvägen 16, dufweholm.se

PRALINER, FRUKT och macarons väntar på rummet, till-
sammans med ett glas mousserande. Så inleds en gour-
metweekend på Dufweholms herrgård. Den som vill kan 
sedan fortsätta vistelsen med en vinprovning, eller ett 
besök i den unika champagnekällaren. Där lagras just nu 
över 100 år gammal champagne, bärgad från skeppet 
Jönköping som sänktes utanför finska kusten 1916, i ett 
specialbyggt akvarium. Åtminstone fram till någon bub-
belentusiast bestämmer sig för att poppa en kork, vill 
säga. 

Kvällen fortgår med en sjurätters, lagad på ingredienser 
från den sörmländska landsbygden. Missa inte en prome-
nad runt Duveholmssjön dagen efter!

Södertälje
Ad Astra by Elite
Västra Mälarehamnen 9, elite.se

DET BÖRJAR MED en vedeldad, napolitansk pizza, serve-
rad i baren Luce eller på restaurang Impasto. Det fort-
sätter sedan med film i hotellets biosalong Isola d’Elba. 
Och när eftertexterna rullat klart är det dags att koppla 
av på Vana spa, med ång- och torrbastu, hamam, kall 
källa, fotbadsstation och behandlingsrum. Upplevel-
serna ingår i ”Pizza, cinema, spa & sleep”, ett höstlovs-
paket för hela familjen på Ad Astra i Södertälje, som 
intill vackra Snäckviken skapat en Italiendoftande oas. 
    Efter en god natts sömn väntar en generös frukost-
buffé att njuta av i långsam takt. En perfekt höstlovs-
getaway med andra ord, ynka halvtimmen från centrala 
Stockholm.
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4. Dufweholms sjurättersmeny kan just nu 
avnjutas med 100-årig vrakchampagne.

6. Vedeldad pizza, bio och spa – Ad Astra i 
Södertälje har skapat ett perfekt höstlovspaket. 

5. Åre har förberett ett digert aktivitetsutbud inför höstlovet.  
Eller så tar man det bara lugnt i Copperhill Mountains spa.

Åre
Copperhill 
Mountain Lodge
Björnen Copperhill 62, 
copperhill.se

VARFÖR VÄNTA till vintersä-
songen drar igång på allvar? Åre 
bjuder in redan till höstlovet 
med skogsäventyr, täljkurser 
och klätterpark. På Copperhill 
Mountain Lodge kombineras 
detta med en hel arsenal av in-
omhusaktiviteter: gaming zone, 
pingis, biljard, airhockey, pyssel-
hörnor, ljusstöpning och barn-
disco. Spaavdelningen har sär-
skilda barntider, och i restaur-
ang Niesti äter ni mat på råvaror 
som fångats, odlats och plockats 
runt de jämtländska fjällen. 

För de yngsta startar morgnar-
na med pannkakor på Simlas 
Breakfast Club, medan vuxna 
kan se fram emot hemlagade på-
lägg och och nybakat bröd från 
Copperhills eget bageri.
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