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H®STFERIE 2025 |29.09 - 0510

MONDAY 29 SEP TUESDAY 30 SEP WEDNESDAY 1 OCT
09:00 Good morning aufguss 09:00 Good morning aufguss 0%:00 Good morning aufguss
10:00 Breath, Heat, Sea' 10:00 Breath, Heat, Sea’ 10:00 Breath, Heat, Sea’
10:30 Badstue experience** 1030 Badstue experience™ 10:30 Badstue experience**
13:00 Herbal Aufguss 13:00 Herbal Aufguss 13:00 Herbal Aufguss

14:30 Aufguss 1430 Aufguss 14:30 Aufguss

1530 Afternoon Reset" 15330 Afternoon Reset” 15:30 Afternoon Reset”
16:00 Aufguss Reset 16:00 Aufguss Reset 16:00 Aufguss Reset

17:00 Peeling ritual* 17:00 Peeling ritual® 17:00 Peeling ritual®

18:30 Theme Aufguss*** 18:30 Aufguss Salt & lce 18:330 Theme Aufguss***
19:30 Aufguss 19:30  Aufguss 1930 Aufguss

20:30 Badstue experience*®* 20:30 Badstue experience** 20:30 PBadstue experience**
THURSDAY 2 OCT FRIDAY 3 OCT SATURDAY 4 OCT

09:00 Good morning aufguss 09:00 Good morning aufguss

09:00 Good morning aufguss

10:00 Breath, Heat, Sea’ i 10:00 Breath, Heat, Sea’
: : . 10:00 Breath, Heat, Sea : ' Ry
030 ko sparonce”™ 1050 Becsuecperonce 1030 Badstu cperince”
1430 Aufguss 1305, Saay aesaon 1200 Herbal Aufquse
1530 Afternoon Reset"” (DS hethal ANdOHES ‘Ii?"JD Aufguss J
16:00 Aufguss Reset =t AUt 15-13& Afternoon Reset”
'1'?-.;::1:: Peeling ritual* 1530 Afternoon Reset” 1 E-“E}CJ AR R
1830 Aufguss Salt & Ice (DO AIGINISS MeseT 17:00 Pee?in ritual®
HB:DD Gong Session 1700 FaBing fuat 181*30 TE'natrr-uEEEi Aufguss**
1930 Aufguss {2085 Cahg Eeaion 1560 Gong Seadlon
20:00 Celtic Sweatlodge 1580 & Theile Alfghiss 19:30 Aufg?.lss
20:30 Badstue experience** 1= - ulighss 20:00 CelticS lod
20:00 Celtic Sweatlodge ; BINIE SWEAIGLe
20:30 Peeling ritual® 20:30  Peeling ritual™

CT * 195,-
SUHDAY 5 ﬂ ] 16:00 Aufguss Reset w* A 52555;_:54_ min
09:00 Good morning aufguss 17:00 Peeling ritual® . PP .
]E:GG E-I‘Eath. HEEt, E-EEI' 'I_B-E_D Theme Auf Usﬁ*ki gt Can bE‘ EhDWfrEﬂtErtEllﬁlﬂg
: : o : g +"Starts in yogaroom before we go tc
10:30 Badstue experience 19:30 Aufauss
: . * g : badstue experience 60 & 90 min
1:00  Gong session 20:30 Peeling ritual® -
: ; g . - GONG Approx 1 hour deep in
1430 Aufguss 2130 Badstue experience® yogaroom, 250,- pr. Min 8 pr session

%0 | sBefRacn Baset? For Celtic Sweatlodge, contact spa.



SCH EDULE

Sw Cf{%ﬁt& e Mfwtf%

HOSTFERIE 2025 |06.10 - 12.10

MONDAY 6 OCT TUESDAY 7 OCT WEDNESDAY 8 OCT
09:00 Good morning aufguss 09:00 Good morning aufguss 0%:00 Good morning aufguss
10:00 Breath, Heat, Sea' 10:00 Breath, Heat, Sea’ 10:00 Breath, Heat, Sea’
10:30 Badstue experience** 1030 Badstue experience™ 10:30 Badstue experience**
11:00 Gong Session 13:00 Herbal Aufguss 13:00 Herbal Aufguss

13:00 Herbal Aufguss 1430 Aufguss 14:30 Aufguss

14:30 Aufguss 15330 Afternoon Reset” 15:30 Afternoon Reset”
1530 Afternoon Reset" 16:00 Aufguss Reset 16:00 Aufguss Reset

16:00 Aufguss Reset 17:00 Peeling ritual® 17:00 Peeling ritual®

17:00 Peeling ritual* 18:30 Aufguss 18:330 Theme Aufguss***
1830 Theme Aufguss*** 20:00 Aufguss 1930 Aufguss

12:00 Gong session 2130 FULLMOON RITUAL 20:30 PBadstue experience**

19:30 Awufguss
20:30 Badstue experience**

THURSDAY 9 OCT FRIDAY 10 OCT SATURDAY 11 OCT

09:00 Good morning aufguss 09:00 Good morning aufguss

09:00 Good morning aufguss

10:00 Breath, Heat, Sea’ i 10:00 Breath, Heat, Sea’
: : . 10:00 Breath, Heat, Sea : ' Ry
030 Badstuevootencs™ 1050 Guomusperence 1030 Sadue eperince”
1430 Aufguss 1258 Hethal gy e it
1530 Afternoon Reset” it s e ‘IE-IED Aftegrnﬂﬂn Reset”
1EI'DEI' Aufguss Reset 1530 Afternoon Reset” 1 E:C}D N R
1700 Peeling ritual* 1D AIgLE S Nockr 17:00 F'eeEI;in ritual®
1830 Aufguss Salt & Ice {death sk Eellg] ek 18:30 Themeg Aufguss**
19530 Aufguss Eo0 iheme fulighes S 19:,34:: Aufguss °
2030 Badstue experience™* lo080 Alighss. 2030 Peeling ritual*
20:30 Peeling ritual® : SRR RIE LA

21:30 Badstue experience** 21:30 Badstue EHpEriEﬂCE‘*"

* 195,--
SUHDAY 12 ﬂc.r 16:00 :ﬁ.UfQUSS Reset £ A ffge::g%rfg*&‘_ min
09:00 Good morning aufguss 17:00 Peeling ritual® . PP .
10:00 Breath, Heat, Sea’ 1830 Theme Aufguss™* - Can be show/entertaining
1030 Badstue experience** 1930 Aufguss +"Starts in yogaroom before we go tc
13:00 Herbal Aufguss 2030 Peeling ritual® badstue experience 60 & 90 r_‘mn
14330 Aufguss 21:30 Badstue experience** NG APRIOR Rt geep I
1530 Afternoon Reset” . yogaroom, 250,- pr. Min 8 pr session

Changes in program may occur!



	Høstferie 2025 29 september til 5 oktober (2)
	Høstferie 2025 6 oktober til 12 oktober (2)

