
S N A C K S  &  S M Å  S E R V E R I N G A R 
 Blandade mandlar och nötter 65 

Marinerade oliver 65 
Chips med dipp 65 

CALAMARES FRITES med aioli & citron 150 
Friterade KRONÄRTSKOCKOR med citronmajonnäs 85

LYXKONSERV från havet 125
CAVIAR med rostat bröd, smetana & citron 195 

F Ö R R ÄT T E R 
BURRATA CAPRESE med marinerade sommartomater i vinäger, grillad rödlök, krispigt bröd & husets olja 125 

Rökta BETOR med rostade mandlar, krasse, syrlig ärtonnäs, kräm på betor & pepparrot 145 
Krämig SKAGENRÖRA med smörstekt bröd, sikrom, dill & citron 175/250 

Husets RÅBIFF toppad med rostad aioli, jordärtskockschips, äggulekräm, italiensk hårdost, picklad lök & krasse 
Pommes ingår i hel portion 165/235 

D A G E N S  R ÄT T  A L LT I D  1 4 5 
MÅNDAG  Grillad Kyckling med sommargrönsaker,  potatis och yoghurtsås
TISDAG Mandelbakad kolja med kokt potatis, musselsås och fänkål crudité.

ONSDAG Grillad pluma med zuccinisallad och ajvarkräm
TORSDAG Grillad flanksteak  med klyftpotatis, haricot vert, skysås och bearnaise

FREDAG Fläskschnitzel med söta ärtor, kaprissmör, skysås & rostad potatis.

V E C K A N S  V E G E TA R I S K A  A L LT I D  1 4 5
Pasta Casareccia med kryddig tomatsås, spenat,  sommartomater, mozarella.

L I L L A  S TA R K Ö L S L U N C H E N  –  N Ä R  L I V E T  K Ä N N S  À  L A  C A R T E
Vi dukar fram ett glas på fot & en kanna starköl, Melleruds utmärkta pilsner.

Grillad oxfilé med gratinerad potatis, rödvinssås, grillad sparris och semitorkade tomater.
299 kr inklusive en kanna iskall starköl  

M E R  F R Å N  G R I L L E N 
Grillad ENTRECÔTE med syrlig tomatsallad, bearnaise & pommes frites 325

Paradens HAMBURGARE med cheddar, saltgurka, aioli, jalapeños, sallad & pommes frites 195
Paradens HALLOUMIBURGARE med salsa fresca, jalapenomajonnäs, rostad lök, avokado & pommes frites 215

Grillad TONFISK NICOISE med krispig sallad, grillad paprika & rödlök, tomat, oliver, friterad kapris,
 potatis & ett krämigt ägg & senapsdressing 285 

Grillad RÖDING med blåmusslor & skummig musselvelouté.  
Färskpotatis, syrlig fänkål, grillad grön sparris, spenat & forellrom 285 

 
 

H U V U D R ÄT T E R   
Krämig SPAGHETTI med frasig jordärtskocka, tryffelpeccorino, spenat & örtiga brödsmulor 235 

Pasta med KRYDDIG RAGU på högrev, söta morötter, bakad lök & pascoliost 255 
KALVKÖTTBULLAR med krämig potatispuré, rårörda lingon, pressgurka & gräddsås 225 

Toast PELLE JANZON med sikrom, oxkött, rödlök, syrad grädde & pommes frites 265 
Vegetarisk OMELETT fylld med krämig svamp och cheddarost serveras med grönsallad 185 

Omelett med RÖKT SKINKA och Grana Padano serveras med grönsallad 185 
OMELETT naturell serveras med krispig grönsallad 185 

GETOSTSALLAD med pärlcouscous, grillade grönsaker, rostad mandel & het ajvar 215 
Krispig RÄKSALLAD med krämigt ägg, rhode island, gurka, tomat, lök, halv avokado & dill 235

 
E F T E R R ÄT T 

PARADENS PAVLOVA med sommarbär, citroncurd & vispgrädde 120 
Paradens CHOKLADTRYFFEL / hemrullad CHOKLADBOLL med kokos eller pärlsocker 35 

MANDELKAKA med bryntsmörglass, hallongelé & twill 90 
JORDGUBB- & RABARBERPAJ med vitchoklad & fläderapelsinglass 115 

Paradens hemmagjorda GLASS eller SORBET - fråga din servis för dagens smaker 35  
CRÉME BRULEE  95  

LAKTRITS BRULEE 110 

LUNCHMENY

NYFIKEN PÅ VAD VÅR MAT INNEHÅLLER? FRÅGA GÄRNA OSS I SERVISEN!



 
S N A C K S  &  S M A L L  S E R V I N G S 

   Mixed almonds and nuts 65 
Marinated olives 65 
Chips with dip 65

CALAMARES FRITES with aioli & lemon 150 
Fried ARTICHOKES with lemon mayonannaise 85 

LUXURY PRESERVES from the sea 125 
CAVIAR with toast, smetana & lemon 195

S TA R T E R S 
BURRATA CAPRESE with marinated summer tomatoes in vinegar, grilled red onions, crispy bread & house oil 125 

Smoked BEETS with roasted almonds, cress, pea-mayo, cream on beets & horseradish 145 
Creamy SKAGEN with butterfried bread, fish roe, dill & lemon 175/250

 STEAK TARTARE topped with roasted aioli, artichoke chips, egg yolk cream, Italian cheese, pickled onions & watercress 
French fries are included in a full portion 165/235 

W E E K LY  S P E C I A L S  1 4 5 
MONDAY  Grilled Chicken with summer vegetables, potatoes and yogurt sauce

TUESDAY Almond-baked haddock with boiled potatoes, mussel sauce and fennel crudité.
WEDNESDAY Grillad pluma med zuccinisallad och ajvarkräm

THURSDAY Grilled flank steak with wedge potatoes, haricot vert, gravy and béarnaise sauce
FRIDAY Pork schnitzel with sweet peas, caper butter, gravy & roasted potatoes.

W E E K LY  V E G E T E R I A N  1 4 5
Pasta Casareccia with spicy tomato sauce, spinach, summer tomatoes, mozzarella.

” L I L L A  S TA R K Ö L S L U N C H E N ”  –  W H E N  Y O U R  L I F E  F E E L S  À  L A  C A R T E  2 9 9
We serve a glass on foot & a jug of beer filled with ”Melleruds utmärkta pilsner”

With that you’ll be served Grilled beef fillet with potato gratin, red wine sause, grilled asparagus and semi-dried tomatoes.

M O R E  F R O M  T H E  G R I L L 
Grilled ENTRECÔTE with tomato salad, bearnaise sauce & french fries 325
Paraden’s BURGER with cheddar, aioli, jalapeños, pickles & french fries 195

Paraden’s HALLOUMIBURGER with salsa fresca, jalapeño mayonnaise, roasted onion, avocado & french fries 215
Grilled TUNA NICOISE with crispy salad, grilled paprika & red onion, tomatoes, olives, fried capers, potatoes, 

a creamy egg & mustard dressing 285  
Grilled CHAR with mussels & a foamy mussel velouté, fennel, potaoes, grilled green asparagus, spinach & trout roe 285 

 
 

M A I N  C O U R S E S 
Creamy SPAGHETTI with crispy artichoke, truffle peccorino, spinach & herb bread crumbs 235 

Pasta with SPICY BEEF RAGU with sweet carrots, baked onions & pascoli cheese 255 
VEAL MEATBALLS creamy potato, lingonberries, cucumber & cream sauce 225 

Toast PELLE JANZON with fish roe, beef, red onion, sour cream & french fries 265 
Vegetarian OMELETTE filled with creamy mushrooms & cheddar cheese served with green salad 185 

Omelette with SMOKED HAM & Grana Padano served with green salad 185 
Plain OMELETTE served with green salad 185 

GOAT CHEESE SALAD with pearl couscous, grilled vegetables, roasted almonds and hot ajvar 215                                           
Crispy SHRIMP SALAD with creamy egg, Rhode Island, cucumber, tomato, onion, half an avocado and dill 235

 
D E S S E R T S                                                                                 

PAVLOVA with summer berries, lemon curd & whipped cream 120 
Paraden’s CHOCOLATE TRUFFLE / home-rolled CHOCOLATE BALL with coconut or pearl sugar 35 

ALMOND CAKE with browned-butter ice cream, raspberry jelly & tuile 90   
Home-made STRAWBERRY & RHUBARB PIE with white chocolate & elderflower & orange ice cream 115              

 CREME BRULEE 95     
CREME BRULEE LICORICE with mango sorbet 110      

ICE CREAM VARIOUS FLAVOURS 35                                                                                                                    

LUNCHMENU

NYFIKEN PÅ VAD VÅR MAT INNEHÅLLER? FRÅGA GÄRNA OSS I SERVISEN!


