
Regelverk för SM i Burgare 2025 
 

SM i Burgare – Freestyle​
I denna klass är det fritt att använda vilka råvaror och tillagningssätt som 
helst. Enda kravet är att burgarköttet ska vara nötkött och rått vid start. All 
annan ingrediensanvändning och tillagning är fri. 

SM i Burgare – Tjockpuck​
I denna klass ska hamburgarpucken vara mellan 20 och 30 mm tjock i tillagat 
tillstånd. Om pucken mäter under 20 mm eller över 30 mm efter tillagning ges 
poängavdrag. I övrigt gäller samma fria regler som i Freestyle – nötkött är 
obligatoriskt och får inte vara tillagat vid start. 

SM i Burgare – Mystery Box​
Endast ingredienserna som ingår i den tilldelade lådan får användas. Utöver 
detta är endast olja för stekning och vatten tillåtet. Användning av andra 
ingredienser eller tillbehör leder till poängavdrag eller diskvalifikation. 

 

SM i Burgare – Vegetarisk (Frivillig Klass)​
Denna klass är frivillig och påverkar inte totalpoängen. Deltagarna tar med 
egna vegetariska råvaror. Animaliskt kött är inte tillåtet, men ägg, ost och 
andra mejeriprodukter är godkända.​
​
Regeltolkning och Protester​
Dessa regler ligger till grund för genomförandet av SM i Burgare.​
Vid frågor om regeltolkning eller protester ska detta i första hand tas upp med 
huvuddomarna Markus Agebrink och Danni Efraim.​
Eventuella överklaganden hanteras av tävlingsansvariga Johan Kullberg och 
Sanna Kullberg. Deras beslut är slutgiltiga och kan inte överklagas. 
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