
”LUNCH”
Måndag

BAKAD SPETSKÅL
rostad potatis, Sandefjordsås, tångcaviar, 
saltrostade frön
Laktos

CHILI & INGEFÄRSSTEKTA VILDRÄKOR
glasnudlar, salladskål, soja, sesam, koriander
Skaldjur, gluten, sesam

STEKT MEJRAMSKORV
potatispuré, rödvinssky, citronmarinerad 
spetskål, rostad lök
Laktos, gluten, selleri

VECKANS SALLAD

TONFISK ”NICOISE”
romansallad, potatis, oliver, tomat, ägg, haricot 
verts, dijonaise
Fisk, senap, baljväxter, ägg

Fråga oss om ev. allergener.
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”LUNCH”
Tisdag

HARISSAROSTADE MORÖTTER
pärlcouscous ”tabbouleh”, fetaost, citronyoghurt
Gluten, laktos

FÄNKÅLSBAKAD LAX
dillkokt potatis, vitvinssås, spenat, haricot 
verts
Fisk, laktos, baljväxter

ROSTAD KYCKLINGKLUBBFILÉ
ört & vitlöksbakad potatis, tomatsallad, 
pimientoaioli
Ägg

VECKANS SALLAD

TONFISK ”NICOISE”
romansallad, potatis, oliver, tomat, ägg, 
haricot verts, dijonaise
Fisk, senap, baljväxter, ägg

Fråga oss om ev. allergener.
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”LUNCH”
Onsdag

”STICKY TOFU BOWL”
fried rice, ägg, sesamgurka, kålsallad
Ägg, gluten, sesam

LÅNGAFILÉ
kokt potatis, ägg, handskalade räkor, pepparrot, 
brynt smör
Mjölkprotein, skaldjur, fisk

TIMJANKRYDDAD PANNBIFF
persiljepotatis, krämig pepparsås, brytbönor
Gluten, laktos, ägg, baljväxter

VECKANS SALLAD

TONFISK ”NICOISE”
romansallad, potatis, oliver, tomat, ägg, haricot 
verts, dijonaise
Fisk, senap, baljväxter, ägg

Fråga oss om ev. allergener.
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TYP 27 AUGUSTI!
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”LUNCH”
Torsdag

KRÄMIG SVAMPRAGU
penne rigate, råmarinerad grönkål, parmesan
Gluten, laktos

POCHERAD SEJFILÉ
dillkrossad potatis, äggsås, gröna ärtor, citron
Fisk, ägg, laktos, baljväxter

TOSCANSK HÖGREVSRAGU
rigatoni, parmesancremé, rucola, basilika
Gluten, laktos, selleri

VECKANS SALLAD

TONFISK ”NICOISE”
romansallad, potatis, oliver, tomat, ägg, haricot 
verts, dijonaise
Fisk, senap, baljväxter, ägg

Fråga oss om ev. allergener.

VÄLKOMMEN 
GIRO D’ITALIA PÅ 

TYP 27 AUGUSTI!
 

Kvällens satta meny bjuder 
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”LUNCH”
Fredag

STEKT HALOUMI
bulgursallad, soltorkad tomat, grillad paprika, 
basilikamajonnäs
Gluten, laktos, ägg

FISKFRIKASSÉ
kokt potatis, hummersås, fänkål, selleri
Fisk, skaldjur, laktos, selleri

KRYDDSTEKT PLUMA
rosmarinrostad potatis, bakad tomat, vitlöks-
smör, skysås
Laktos, selleri

VECKANS SALLAD

TONFISK ”NICOISE”
romansallad, potatis, oliver, tomat, ägg, haricot 
verts, dijonaise
Fisk, senap, baljväxter, ägg

Fråga oss om ev. allergener.
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