"LUNCH”

Mandag

BAKAD SPETSKAL
rostad potatis, Sandefjordsas, tangcaviar,

saltrostade fron
Laktos

CHILI & INGEFARSSTEKTA VILDRAKOR
glasnudlar, salladskal, soja, sesam, koriander

Skaldjur, gluten, sesam

STEKT MEJRAMSKORV
potatispuré, rodvinssky, citronmarinerad
spetskal, rostad 16k

Laktos, gluten, selleri

VECKANS SALLAD

TONFISK "NICOISE”
romansallad, potatis, oliver, tomat, agg, haricot
verts, dijonaise

Fisk, senap, baljvaxter, agg

Fraga oss omev. allergener.



"LUNCH”

Tisdag

HARTSSAROSTADE MOROTTER

parlcouscous "tabbouleh”, fetaost, citronyoghurt
Gluten, laktos

FANKATSBAKAD LAX
dillkokt potatis, vitvinssas, spenat, haricot

verts
Fisk, laktos, baljvaxter

ROSTAD KYCKLINGKLUBBFILE
ort & vitloksbakad potatis, tomatsallad,

pimientoaioli
Agg

VECKANS SALLAD

TONFISK "NICOISE”
romansallad, potatis, oliver, tomat, agg,
haricot verts, dijonaise

Fisk, senap, baljvaxter, agg

Fraga oss omev. allergener.



"LUNCH”

Onsdag

”?STICKY TOFU BOWL”

fried rice, dgg, sesamgurka, kdlsallad
Agg, gluten, sesam

LANGAFILE
kokt potatis, agg, handskalade rakor, pepparrot,
brynt smor

Mjolkprotein, skaldjur, fisk

TIMJANKRYDDAD PANNBIFF

persiljepotatis, kridmig pepparsas, brytbonor
Gluten, laktos, adgg, baljvaxter

VECKANS SALLAD

TONFISK "NICOISE”
romansallad, potatis, oliver, tomat, agg, haricot
verts, dijonaise

Fisk, senap, baljvaxter, agg

Fraga oss omev. allergener.



"LUNCH”

Torsdag

KRAMIG SVAMPRAGU

penne rigate, ramarinerad gronkal, parmesan
Gluten, laktos

POCHERAD SEJFILE

dillkrossad potatis, dggsas, grona drtor, citron
Fisk, agg, laktos, baljvaxter

TOSCANSK HOGREVSRAGU
rigatoni, parmesancremé, rucola, basilika

Gluten, laktos, selleri

VECKANS SALLAD

TONFISK "NICOISE”
romansallad, potatis, oliver, tomat, agg, haricot
verts, dijonaise

Fisk, senap, baljvaxter, agg

Fraga oss omev. allergener.



"LUNCH”

Fredag

STEKT HATLOUMI
bulgursallad, soltorkad tomat, grillad paprika,

basilikamajonnas
Gluten, laktos, agg

FISKFRIKASSE

kokt potatis, hummerséas, fankal, selleri
Fisk, skaldjur, laktos, selleri

KRYDDSTEKT PLUMA
rosmarinrostad potatis, bakad tomat, vitloks-
smor, skysas

Laktos, selleri

VECKANS SALLAD

TONFISK "NICOISE”
romansallad, potatis, oliver, tomat, agg, haricot
verts, dijonaise

Fisk, senap, baljvaxter, agg

Fraga oss omev. allergener.



