Hej kara hyresgaster

Vi &r glada att kunna erbjuda er ett brett Tveka inte att kontekta oss for att diskutera
utbud av mat- och dryckestjanster for alla era behov — vi &r har for att gora livet lite
tillfallen. Oavsett om ni planerar ett mote, enklare och godare.
en avtackning, ett samkvam med kollegor,
eller vill fira ndgot speciellt, finns vi Frukost
hér for att hjdlpa till. Fran sm& samman- Konditori
komster £till storslagna sommar- eller Julkul pé kontoret (start 24:e november)
julfester, vi ser till att ni far en hiarlig Kalldryck
upplevelse. Lunch (dagens, sallader, lunchbuffé)
Wraps
Vi fokuserar pd hdllbarhet och anvander Bufféer
lokala ravaror nir det dr mojligt. Med bara Tilltugg & snacks
nagra meter till oss kan det inte bli mer Mingel & AW
bekvamt och hdllbart! Lat oss ta hand om Middagsmenyer
detaljerna sé att ni kan fokusera pa det ni Event
gor bast. Julbord
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FRUKOST FRAN BAGERIET & DELIN

FRALLA
Ost, krispsallad, gurka, smor 54 k.
Ost, kalkon, krispsallad, 54 k.

gurka, smor

Kalkon, krispsallad, gurka, smor 34 kr.

Leverpastej, inlagd gurka, smor 34kr.
Avokado, tomat, krispsallad, 54 k.
farskost

Kokt agg, krispsallad, 54 kr.
Kalles kaviar

GLUTENFRI FRALLA

Ost, krispsallad, gurka, smor 54 k.
Ost, kalkon, krispsallad, 54 k.
gurka, smor

Leverpastej, inlagd gurka, smor 34kr.
GLUTENFRI & LAKTOSFRI FRALLA

Kokt agg, krispsallad, 54 kr.
Kalles kaviar

Avokado, gurka, krispsallad, 54 k.

laktosfrifarskost

Kalkon, krispsallad, 54 k.
gurka, laktosfri farskost
VEGAN & GLUTENFRI FRALLA

Avocado, gurka, krispsallad, 54 k.
vegan softspread, olivolja

DRYCK m.m.

Appeljuice/Apelsinjuice 29kr.
Jordgubbssmoothie 41kr.

apple, mynta, ingefara kanna 184 kr.

41 k.
kanna 184 k.

Mangosmoothie
apelsin, mynta, ingeféara

Grekisk yoghurt, hemgjord 26kr.
granola, sdsongens frukteller bar

Ingefarsshot 28 k.
Kokt agg, Kalles Kaviar 20kr.
Bryggkaffe/Te 29 kr.

12 koppar (termos) 275 kr.

Allapriserangivnaexklusive moms

typ” Gjorwellsgatan 30, 112 60 Stockholm
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Kanelbulle 52 kr.
Kardemummabulle 52 kr.
Vaniljbulle 52 kr.
Croissant 39 kr.
PainauChocolat 42 kr.
Karleksmums 39 kr.
Blé&barsmuffin 22 kr.
Hallonmuffin 52 kr.
Vaniljmuffin 52 kr.
Mazarin 52 kr.
Brownie 36 kr.
Chokladboll 51 kr.
Banankaka vegansk 39 kr.
Rawbar vegansk(dadlar) 329 kr.
Fruktskal 25kr.
Litengodisskéal 22 kr.

i
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KONDITORIET

Pajer
Sasongens fruktellerbar 40kr. perbit.
Serverasmed vaniljsas.

Tartor
PRINCESS 48 kr. per bit.
Bjornbarssylt, vaniljkrém, gradde

CHOKLAD 48 kr. per bit.
Hallon, chokladkram, brownie, tryffel

MANGO-PASSION-KOKOS 48 kr. per bit.
not-gluten & laktosfri

Vibakar antingen tdrtor & pajer somar 8
eller 20 bitar.

Arnifler-taettpartill!

Allapriser angivnaexklusive moms
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JULKUL

pa kontoret

Gloggmed russin & mandel 28 k.
Vingloggmed russin & mandel 29kr.
Julmackor 45 k.

Vortbrod, griljerad julskinka, senapscréme,
krispsallad, gronkéal, picklad rodkal
Vortbrod, griljerad rotselleri, senapscréme,
krispsallad, gronkéal, picklad rodkal

Mini saffransbulle 29kr.
Lussekatt A5 kr.
Hembakad pepparkaka 10 st. 45kT.
Mjuk pepparkakamed Lingon 42 kr.
Half baked Cookie Jul kryddad 28 k.
med choklad och tranbar.

Julmust 33cl 20 kr.

Allapriser angivnaexklusive moms
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Ramlosa
Ramlosa smak
Coca Cola Zero
Coca Cola
Sprite

Fanta

Alkoholfriol

i
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KALL DRYCK

25kr.
25kr.
25kr.
25kr.
25kr.
25kr.

35 kr.

Appeljuice/Apelsinjuice

Jordgubbssmoothie,
apple, mynta, ingefara

Mangosmoothie,
apelsin, mynta, ingefara

Ingefarsshot

Allapriserangivnaexklusive moms

Gjorwellsgatan 30, 112 60 Stockholm

29 kr.

41kr.
kanna 184 kr.

41kr.
kanna 184 kr.

28 kr.
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DAGENS LUNCH

DAGENS VEGETARISKA 1538 kr.
DAGENS FISK 138 kr.
DAGENS KOTT 138 kr.
Besok restaurangtyp.se for att se
veckans meny!

SALLADER

HEALTY HEAVEN 156 kr.

Chilirostad sotpotatis,
mixsallad, svart ris, broccoli,
sojabonor, surkal, rdmarinerad
gronkal, bakad tomat,
bjadstdressing

Allergener; baljviaxter, soja, sesam

KYCKLING TERIYAKT
Teriyakiglacerad kyckling,
mixsallad, glasnudlar,
limepicklad rodkal, broccoli,
sojabonor, sesammorot,
gronkal, yuzudressing
Allergener; gluten, baljvéaxter,
soja, sesam, 4gg, senap

KYCKLING CAESAR

Kryddbakad kyckling,
mixsallad, rédmarinerad gronkal,
bacon, hyvlad parmesan,
krutonger, caesardressing,
artskott
Allergener; gluten, mjolkprotein,
baljvaxter, fisk, dgg, senap

1%6 k.

1%6 k.

RAKSALLAD 136 k.
Handskalade rékor,
mixsallad, kokt @8gg, avokado,

bakad tomat, krispig fankal,
picklad rodldok, dill, citron,
ortdressing

Allergener; mjolkprotein,
skaldjur, 8gg, senap, stenfrukt
KRYDDBAKAD LAX 156 kr.
Kryddbakad laxfilé,
mixsallad, svart ris, avokado,
currypicklad blomké&l,

ramarinerad gronkal, picklad

rodlcdk, citron, ortdressing
Allergener; fisk, mjolkprotein,

soja, 4gg, senap, stenfrukt

VECKANS SALLAD 140 kr.
H&11l utkik pd hemsidan!

LUNCHBUFFE ”KORT VARSEL” 215 kr.

Vi kan erbjuda lunchbufféer pé kort
varsel till sdllskap frén 10 personer.
Nivédljeromnionskarkott, fiskeller
vegetariskt sombas. Viuppdaterar
bufféerna veckovis séd kontakta oss
gdrnamed en forfragan sé sdttervi
samman ett anpassat forslag!

Minimum antal 10

Allapriserangivnaexklusive moms
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CURRYKYCKLING

krispsallad, gronké&lstabbouleh,
rakost
Allergener: curry, 4gg, morot
OBS: Garejatt faglutenfri

MARINERAD FETAOST
krispsallad, hummus, gronkals-
tabbouleh, rdkost

Allergener: laktos, morot

OBS: Garejatt faglutenfri

)9

WRAPS

97 kr.

97 kr.

SPICY TUNA 97 kr.
krispsallad, selleri, majs,

jalapenos

Allergener: dgg

OBS: Garejatt faglutenfri

Allapriserangivnaexklusive moms
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BUFFEER

ITALIEN

Ostar & charkuterier, marinerade
kronartskockor. Citronbakad kyckling,
pestodressing. Ort & vitldksstekta
vildrakor, ruccola, kapris.
Potatissallad, soltorkad tomat, oliver.
Capresesallad, tomat, mozzarella,
balsamico. Gronsallad, cruditéer,
citronette, basilika ochrostad vit-
loksmajonnas. Hembakad focaccia,
vispad ortfarskost

325 kr.

Minimumantal 20

NORDEN 345 kr.
Fankédlssotad lax, pepparrotskram,
dill. Kalvrogstbhiff, rotfruktsgremolata,
citron. Skagenrora. Kramigpotatis-
sallad, purjoldk, orter, rodlok. Rostade
gulbetor, krispiggronkal, solrosfron.
Gronsallad, cruditéer, citronette.
Dragonmajonnés. Hembakat brod, vispat
smor

Minimumantal 20

GRILLBUFFE
Pepparkryddad Tri-tip
Dalsjofors karré "BBQ”
Citron& timjanmarinerad kyckling
Merguezkorv

Potatissallad

Jalaperno green slaw

Majskolv, parmesan, chili
Chipotlemajonnias

Gronpepparséas

595 kr.

Minimum antal 30

LUNCHBUFFE ”KORT VARSEL” 215 kr.
Vikanerbjuda lunchbufféer pa kort
varsel till sdllskap fréan 10 personer.
Nivaljeromnionskarkott, fiskeller
vegetariskt sombas. Viuppdaterar
bufféerna veckovis sé kontakta oss
gdrnamed en forfragan sa sdttervi
samman ett anpassat forslag!

Minimumantal 10

VEGETARISK BUFFE

Rostad zucchini, kapris, citron
Gronkalsbulgur 'Tabbouleh’
Ortbakade rotfrukter, solrospesto
Kikédrtssallad, grillad paprika, oliver
Soltorkad tomatcréeme
Marinerad fetaost, sesamfron, fankal
Hembakad focaccia

295 kr.

Minimumantal 10

Allapriser angivnaexklusive moms
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TILLTUGG & SNACKS

CROSTINIS 328 kr.
Tapenade, krondrtskocka, parmesan
Soltorkad tomatkram, salami piccante
Chévre, fikonmarmelad, krasse
Farskost, syltat paron, saltrostade
valnotter

Tomatchutney, mozzarella, picklad chili
Ricotta, sardeller, grillad paprika
Oxfilé, bakad tomat,

Café de Parismajonnés
Vasterbotten "paj”, stenbitsrom,
graslok

Minimum antal 20 per enhet

KANAPEER 62kr.
Handskalade rakor, citronkram,
pepparrot

Skagenrora, dill, citron

Lojrom, syrad gradde, graslok
Prosciutto, tryffelfarskost, fikon
Kallrokt lax, ortkram, tangcaviar
Halstrad tonfisk, avokado,

picklad chili

Minimumantal 20 per enhet

FINGER FOOD 69 kr.
Lojromsstrut, syrad gradde, graslok,
dill
Kryddsotad lax, gemsallad, kimchi-
majonnés, rattika, shizokrasse
Rabiff, tomatconcassé, chilivindgrett,
dggulekram, kryddiga chips
Chilistektavildrikor pé spett,
pimientoaioli, brodkrisp, persilja
Flatbread, tomatséas,
Nduja,mozzarella, ruccola

Slider, chipotle pulled chicken,
coleslaw

Minimum antal 20 per enhet

Allapriserangivnaexklusive moms
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MINGEL & AW

CAVA AW 185 kr. TACOS & MARGARITAS 195 k.
Oliver, Valenciamandlar, Kryddgrillad flankstek,
Serranoskinka, patatas bravas, vetetortillas, mango &
chorizo, Manchego habanerosalsa, tomat,
chipotlemajonnés, koriander,
Minimum antal 20 myntatostadas, avokadocréme,
tajin
Cava frén 68kr. perglasellerenhel
butelj fran 360 kr. Minimumantal 20 per enhet
BURGERS & BEERS 156 kr.

Cheese burger, chilirelish,
Vaddo-cheddar, silverlok,
pommes frites

Minimum antal 20 per enhet

Allapriserangivnaexklusive moms
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MIDDAG PA TYP

MENY 1
Sotad lax, forellrom, gurka,
rokt majonnads, krasse

Kryddstekt hjort,
potatispuré, kantareller,
svartkal, bordelaisesés

Pavlova, vaniljrérorda bér,
hallonsés, vispad pannacotta

MENY 2
Carpaccio, endivesallad,
parmesan, ostcréme, brodkrisp

Bakad torskrygg, hummervelouté,
tomater, fankéal, ortslungad potatis

Chokladfondant, inlagda korsbar,
dulche de leche, vaniljglass,
saltrostad mandel

MENY 3
Skagenrora, 1ojrom,
Toast Melba, citron

Ryggbiff, pommes frites,
haricots verts, bakad tomat,

béarnaisesds, rodvinssky

Créme Brilée, tonkabona, vanil]

545 kr.

565 kr.

595 kr.

MENY VEGETARISK
Burratina, rostad tomatsallad,
chilikrispolja, basilika

545 kr.

Gnocchi, citronsmorsas,
inkokt kronadrtskocka, brytbonor,
mandel, salvia

Chokladfondant, inlagda korsbar,
dulche de leche, vaniljglass,
saltrostad mandel

MENY PREMIUM
Sotad pilgrimsmussla,
gron tomatconsommé, selleri, gurka

795 kr.

Smorstektakantareller, 10jrom,
brioche, rostad gradde, silverlok

Kryddstekt hjort, croquetter,
confiterad burettanalok,
svartkal, tryffelsky

Pavlova, grillad persika, hallonsés,
vispad pannacotta

DRYCKESPAKET

Mousserande som fordrink
2valfriaenhetervitt/rott vin
Kaffe/te

265 kr.

Viharbéde en spdnnande vinlista och sommelierer i vAr ndrhet s&d vi skraddarsyr
gadrna Erdryckesupplevelse. Enhel massa cocktails finns bakombaren..

Allapriserangivnaexklusive moms
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5-KAMP

NEDAN AR OLIKA
EXEMPEL PA TAVLINGSMOMENT !

BLINDPROVNING
Kan du avgora vilket vin som ar vilket?
Valj mellan rott, vitt eller mousserande.

GASTRO-QUIZ
Bn fragesport om allt mellan himmel och jord inom gastronomi.

SMAKTEST
Hur mycket kan du om kryddor? Har testas dina smaklokar.

STYRKETEST
Snabbast vispad marang vinner!

VIKTTEST
Inom restaurang &r det viktigt med matens vikt. Men det ar
inte alltid man har en vag i ndrheten. Hur ndra kan du komma
korrekt vikt?

VAD SITTER VART?
Vad kan du egentligen om djurens anatomi?

VILKEN FISK?
Vad kan du om fiskar?

Allapriserangivnaexklusive moms
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Chefs Ultimate Challange




Grym teambulilding

Borja med 1ite bubbel och tilltugg.
Vi byter om och borjar g& in i tdvlingsmood. Vi tar nu dver
och ger tydliga instruktioner om regelverk och forvantansbild.
70 minuter. .. tiden gar fort... nu sdtts Ni pa prov!

Lagindelning
Utse en koksmastare som ska leda och organisera arbetet.

Uppdrag
Att £or jury presentera en varmratt (egen tallrik samt en till jury).

Ravarukorgen presenteras efter lagindelning.

Huvudravara som vi védljer kan vara:
Fisk
Fagel
Vilt
Notkott
Gronsak

Juryn
Jury for kvallen ar kontrollanterna i koket. De bedomer presentation,
smak, organisation, hygien samt ledarskap. Varje enskild kategori
kan ge laget 10 poang som mest.

Totala maxpoangen ar 50 poang. Tiden &r viktig och for varje minut som
man missar att servera en fullgod tallrik blir det 5 poangs avdrag
frén totala poiangen.

Vinnare samt ovriga kommentarer presenteras i samband med
dessert som lagas av TYP s konditor

Meny for kvallen
Kanapéer
Din egenkomponerade varmratt
Dessert

Drycker
Haér gar det att kombinera tdvlingen med vinprovning.

Dryck kommer att finnas att tillgd i
samband med tavlingen.

Pris
1200 kr per person exkl. mervardesskatt
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ULBOR.

GLOGG OCH PEPPARKAKOR

BORDSBUFFE
Inlagd sill, senapssill, skargardssill
dillkokt potatis, kndckebrod,

julvort, tvd sorters senap, graddfil,
graslok ochrodlok
Vihar lagtdenforstatallriken: Varmrokt lax,
gravad lax, hovmédstarsés, pocherat dgg,
skagenrora, julskinka, lantpaté, salami,
kryddost, cheddar
BUFFE
Kryddbakad krispig flasksida, , kottbullar,
prinskorv, julkorv, Janssons frestelse, inkokta
russinoch smé&ldkar, brysselkéal, rodkal,
appelmos,svampomelett, timjanpotatis,
gronkal- & tranbdrssallad
DESSERTBUFFE
Korsbarsbavaroise, chokladmousse, rulltarta,

| | pepparkakor, knack, ischoklad, saffranskola,

nougatkrispm.minnan ingdrgivetvis
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