


. Omstridd och erdvrad av manga stora harforare
genom arhundraden.

+ Ur denna korseld viaxte det beromda libanesiska
koket sakta fram. En kombination av Mellandsterns
och Fjirran Osterns tillagningssitt, ingredienser och
kryddor och de europeiska kokens sofistikering

och subtiliteter.

Né&r Beirut Café 6ppnade i Stockholm 1999 fick vi ett
varmt mottagande for dessa orientaliska mangtusen-
ariga smaker. Sedan dess har det hdnt mycket.

Var egenproducerade originalmusik finns nu pa tre
cd-volymer och var trefaldigt prisbelonta kokbok
”Mat for Gudar” har flyttat in det libanesiska koket
i manga hem runt om i landet.

Men for er som later kokboken sta kvar pa hyllan och
hellre vill att vara erfarna kockar tillagar maten enligt
orientens tradition, har vi 6ppnat Beirut Café Deli.

Hér finns smakerna, kryddorna och upplevelsen.

Dt wrap - CMeny
Pita wrap, fattoushsallad,
dryck (33cl)

Kyckling / auberginerdra
med inlagd gurka, persilja, stark
paprikakrydda och tomat

Kyckling / kryddad yoghurt
med kryddstark paprikarelish med
krossade valnotter, gurka och tomat ...

Fetaost

med kryddstark paprikarelish med krossade
valndtter, ruccola, gurka och tomat ...

Zuccini- och gronsaksomelett
med pepperoni, yoghurt, ruccola
och tomat

Stekt aubergine
med paprika, pepperoni och tomat ...




Grillad "Rt wrap - CMeny

grillad Pita wrap, fattoush-

sallad, dryck (33¢l) 90
Kyckling

med inlagd gurka, vitlokskram

och tomat 65
Falafel

med sesampasta, inlagda gronsaker,

persilja och tomat 65
Halloumi

med mynta, paprikakrydda och tomat ... 65
Grillat notfarsspett

med kryddad yoghurt, persilja,

rédlok och tomat 65
Kyckling-halloumi

med farsk mynta, tomat och

paprikakrydda 70

(kyckling-halloumimeny) 95
Grillad oxfilé

med stekt potatis, vitlokskram,paprikarelish

med krossade valnotter och tomat ... 8o

105

(grillad oxfiléemeny)

Qullad - Hemy

sallad, brod, dressing,
dryck (33cl)

Kyckling
med bulgursallad, kryddad yoghurt
och gronsaker 85

Kyckling
med kryddad yoghurt, hoummos, olivsallad
och gronsaker 85

Fetaost

med linssallad, kokta rédbetor,
kidneybénor och gronsaker 85

Tonfisk

med sesampasta, inlagd gurka,
oliver, bulgursallad och gronsaker ... 85

Rékor

med linssallad, olivsallad, kryddad yoghurt
och gronsaker 99

(rdksalladmeny) 109

Falafel

Med gréna och roda linser, olivsallad,
hoummos och gronsaker 90

Falafelsalladmeny M 100




cstatayer/ Qbambasek - CMeny Chleze - CMeny

3 st (valfria) piroger, fattoushsallad, mezetallrik, fattoushsallad,
hoummos eller labneh, dryck (33c) 9O dryck (33cl)
Fatayer Vegetarisk mezetallrik
spenatfyllning (3st) 60 med hoummos, kryddad yoghurt, bulgursallad,

Sambosek lahme auberginerora, vinbladsdolme, fetaost
och kryddstark paprikarelish med krossade val-

notfarsfyllning (3st) 60 tter s
Sambosek jibne .
ostfyllning (3st) 60 Mezetallrik

med hoummos, kryddad yoghurt, bulgursallad,
kycklingréra i sesampastasas och inlagd gurka,

. . . . falafel och haricots verts i tomatsas ...
Vi har dven libanesisk husmanskost 75

och vegetariska alternativ. .
Q&dtsatker

Ett urval av libanesiska bakverk

Kadlx drpcker

Lask/lattol 33cl 20
Yoghurtdryck 20
Juice 30cl 20
Mineralvatten 33 cl 20

Mineralvatten 5o cl 25




Cuteringmeny - CMege

@6] f’ll[ 6%/63 Kalla smardtter

Hoummos réra pa kikadrtor och sesampasta

6347 577 ” 'q- kryddad med kummin

Moutabbal batinzian r6ra pa aubergine, sesampasta,
vitlok och citron

Detdibanesiska koket lampar'sig ypperligt Labneh libanesisk kryddad yoghurt
for privatagfestlisheter; konferenser, Mhamara kryddstark paprikarelish med krossade
sammantraden och foretagsfester. valndtter och granatdppelsirap
N £ & > 2 Tarator de jez kycklingréra pad sesampasta med
Vithar: darfor tagit framyenicateringmeny. inlagd vildgurka
for dessalandamals Syalvkiart kanidu'fa Warak inab ris- och gronsaksfyllda vinblad med
detta’ [evererat, dessutom kan du'som mynta, citron och olivolja
f6retagskund bli'fakturerad. Ardishoki kronartskocka med citron och
vitloksmarinad
. e Fattoush kryddig gronsakssallad med rostat
Cateringmeny’= Meze libanesiskt brod
2201 PEIST250=pPEIFperson
21 eller‘fler’225:- per‘person Varma smaratter
{ 3 Jowaneh moklieh marinerade stekta kycklingvingar
Cate"ngmeny B G"u Sojok stekt libanesisk nétfarskorv med
220 pers| 370z per.person gronsaker i olivolja
21 eller fler:350:= per person Sambosek piroger fyllda med nétfirs och 16k

Fatayer piroger fyllda med bladspenat,
6k och citron

Rkakat friterade knyten fyllda med fetaost

Falafel friterad kikartsréra kryddad med
kummin




Cuteringmeny - Ol

Kalla smaréatter
Hoummos

Moutabbal batinzian

Labneh

Mhamara
Tarator de jez
Warak inab
Ardishoki

Fattoush

Varma smaratter

Jowaneh moklieh

Sojok

Sambosek

Fatayer

Rkakat
Falafel

Huvudratt
Gat mashawi

rora pa kikdrtor och sesampasta
kryddad med kummin

rora pa aubergine, sesampasta,
vitlok och citron

libanesisk kryddad yoghurt

kryddstark paprikarelish med krossade
valnotter och granatappelsirap

kycklingréra pa sesampasta med
inlagd vildgurka

ris- och gronsaksfyllda vinblad med
mynta, citron och olivolja

kronartskocka med citron och
vitloksmarinad

kryddig gronsakssallad med rostat
libanesiskt brod

marinerade stekta kycklingvingar

stekt libanesisk notfarskorv med
gronsaker i olivolja

piroger fyllda med notfars och 1ok

piroger fyllda med bladspenat,
6k och citron

friterade knyten fyllda med fetaost

friterad kikartsréra kryddad med
kummin

mixgrill: oxfilé, kycklingfilé
och notfarsspett
Serveras med ris eller bulgur.

SBairut Gufé eli - CMeze

Kalla liten mellan stor
Hoummos - kikartsrora 20:- / 45:- | 8o:-
Labneh - kryddad yoghurt 20:- [ 45:- [ 8o:-
Moutabbal batinzian - aubergineréra 20:- / 45:- | 8o:-
Tarator de jez - kycklingréra 20:- / 45:- [ 8o:-
Mhamara - kryddstark paprikarelish 20:- / 45:- [ 80:-
Mgadara - gréna linser med ris och stekt 16k -/ 4o:- [ 70:-
Lobje bel zeit - haricots verts i tomatsas -/ 45:- | 8o:-
Ardishoki - kronartskocka 65:-/st
Shanklish - kryddtorkad libanesisk ost 60:-/st
Eghe - zucchiniomelett 22:-/st
Warak inab - ris- och grénsaksfyllda vinblad 12:-/st
Sallader mellan stor
Salata zeiton - olivsallad 45:- [ 80:-
Each - bulgur i kryddig tomatsas 40:- [ 70:-
Tabbouli - bladpersilja, tomat, 16k, bulgur och citron 45:- | 80:-
Fattoush - kryddig gronsakssallad med rostat bréd 25:-/burk
Varma mellan stor
Sojok - stekt libanesisk notfarskorv med gronsaker 45:- [ 80:-
Falafel - friterad kikartsrora kryddad med kummin 10:-/st
Jowaneh moklieh - marinerade stekta kycklingvingar 15:-/st
Rkakat - piroger fyllda med fetaost 22:-/st
Fatayer - piroger fyllda med bladspenat 22:-/st
Sambosek - piroger fyllda med notfars och 16k 22:-[st
Kebbe trabolsie - friterad notfarsfylld bulgur 22:-/st

Vi har dven ett stort urval av libanesisk
husmanskost, grillrdtter och vegetariska alternativ.
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